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Titelbild: Erik Hess, ©Sporthilfe Rheinland-Pfalz/Stefan Mayer



21. Februar 2025in

Liebe Sportler'innen, liebe Gdaste,

ganz sicher gehort es zu den schonsten Aufgaben
als LSB-Prdsident, die erfolgreichsten rheinland-
pfalzischen Sportlerinnen zu ehren. In diesem Jahr
freut sich der Landessportbund, insgesamt 265
Sportlerinnen aus 55 verschiedenen Vereinen aus-
zeichnen zu dirfen — von denen ein GroBteil person-
lich vor Ortin Ingelheim ist.

Die Bilanz dieser Asse mutet beeindruckend an: Die
Sportlerinnen, die im Rahmen der Meisterehrung
geehrt werden, haben zusammen insgesamt 152
DM-Titel geholt — und dazu noch acht Medaillen bei
Weltmeisterschaften sowie 35 Medaillen bei Europa-
meisterschaften. Nicht zu vergessen die olympische
Bronze-Medaille von Sprinterin Sophia Junk mit der
deutschen 4x100-Meter-Staffel.

Sie alle haben sich auf nationaler und/oder internatio-
naler Ebene mit den Besten der Besten gemessen — und
dabei alles aus sich herausgeholt. Was jedoch das
Entscheidende ist: Hinter diesen vielen Titeln stehen
Frauen und Mdnner sowie Jugendliche aus Sportver-
einen aus allen Ecken von Rheinland-Pfalz, darunter
viele Eigengewdchse. Athlet'innen mit Herzblut und
Lokalkolorit, die sich mit Disziplin, Flei® und einer
gehorigen Portion Talent immer wieder einen Platz
auf dem Siegertreppchen erkédmpfen und dafir bereit
sind, jede Menge Entbehrungen in Kauf zu nehmen.

Unter den Ausgezeichneten sind etliche Sportleriinnen,
die den Erfolg scheinbar gepachtet haben. Die in
schoner RegelmdBigkeit — trotz starker Konkurrenz —
immer wieder ganz oben auf dem Treppchen landen.
Andere sind zum ersten Mal hier dabei, stehen noch
am Anfang ihrer Karriere. Eines jedoch ist Ihnen allen
gemein: Sie sind leuchtende Vorbilder — und hervor-
ragende Botschafterinnen unseres Bundeslandes.
Machen Sie gerne weiter so!

L b

Rudolf Storck,
Prasident Landessportbund Rheinland-Pfalz
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Block 1
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J2LOTTO
Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

RHYTHMISCHE
SPORTGYMNASTIK

Marlene Kriebel
Marie Laux
Johanna Herder

ndes Rheinland-Pfalz

PARA-BOCCIA

Nancy Poser
Sportfreunde Diakonie
Bad Kreuznach

Deutsche Meisterin BC 3
2. Platz Weltrangliste BC 3

Christine Fink
Sportfreunde Diakonie
Bad Kreuznach

2. Platz Weltrangliste BC 3

Leonie Rosenbaum
Nathalie Runkel

Shira Maria Brandenburg
Tessa Chiara Kléckner
Witta Majorov
Angelina Berger

Diana Vogel

Emily Flock

Julia Schneider

Lara Flora Matyschok
Larissa Hagen

Lena Hanusch

1. TGC Redoute Koblenz &
Neuwied

Deutsche Meisterschaft
XL-Formation

Nina Kowalczyk
Emma Juretic

Sophia lllenseer
Box Gym Dreger Freimersheim

Melissa Gys Deutsche Meisterin Gabriel Hermes Trainer
Lana Busch
TV Dahn

HIP-HOP, STREETDANCE KUNSTRADSPORT

Zweifache Deutsche Mann-
schaftsmeisterinnen
Mehrkampf und 5 Reifen
Nicole Kriebel Trainerin
Aline Kriebel Trainerin

Milena Schwarz

Svenja Kraus

Tijem Karatas

Stella Rosenbach

RV Mainz-Ebersheim

Deutsche Mannschaftsmeiste-
rinnen 4-er Kunstradfahren
Elite offen

Oliver Schwarz Trainer

Finn Debus

TV Heddesdorf

Zweifacher Deutscher

Meister Solo O18 & Solo Adults

Presiyana Asenova
TB Oppau

Luis Krasniqi

TV Heddesdorf

Deutsche Meisterin Reifen 3. Platz Europameisterschaft
Zweifache Deutsche Mann- Solo 018

schaftsmeisterin Gruppenfinale  Deutsche Meisterschaft
Bdnder und Bdlle XL-Formation
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und Anne Reischauer, Rettungssport, © Daniel Reinelt/DLRG | Klaus Haake, Ultralauf, © Cathrin Haake

Nea-Sophie Stanger Gabriel Hermes

Laurice Reinermann 1. TGC Redoute Koblenz &

Tabea Vester Neuwied

Alina Poérner 3. Platz Weltmeisterschaft

Evelin Azaronok Solo 018, Europameister Trio/

TB Oppau Quad 018 ,, Authentic Boys"

Zweifache Deutsche

Mannschaftsmeisterinnen Marcel Duda

Gruppenfinale Bdnder und Bdlle 1. TGC Redoute Koblenz &

Sari Oholm Trainerin Neuwied Europameister Trio/

Anja Oholm Trainerin Quad 018, Authentic Boys"
Deutsche Meisterschaft

BOWLING  [ERASEEE

Marion Bott

Oliwia Frgszczak

BSV Ludwigshafen Eva Hansens
Deutsche Meisterin Damen Gina Groth
Einzel 1. TGC Redoute Koblenz & Luca Spiegel

Neuwied RV Vorwdrts Offenbach/Queich

Zweifache Deutsche
Meisterschaft Trio Quad /
Adults XL-Formation

Europameister U23 Bahn Sprint
Deutscher Meister Bahn Sprint
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Henric Hackmann

RV Einigkeit Rodenbach
Zweifacher Vize-Europameister
U23 1000m und Keirin
Zweifacher Deutscher Meister
1000m und Keirin

Lara-Sophie Jager

RV Dudenhofen
Vizeeuropameisterin U23
Teamsprint Bahn

Hannah Kunz

VfR Baumholder
Deutsche Meisterin U23
Einer StraBe

Katharina Fox

Vorwdarts Orient Mainz
Deutsche Meisterin 3000m
Einzelverfolgung Bahn

Alessa-Catriona Propster
RV Vorwérts Offenbach/Queich
Deutsche Meisterin Keirin

Vanessa Wadewitz
Gehorlosen-Sportclub
Frankenthal

Dreifache Deutsche Meisterin
Rundstreckenrennen, Einzelzeit-
fahren, MTB XCO

Mathis Schénung

SG EWR Rheinhessen-Mainz
Zweifacher Deutscher Meister
U23 100m Brust und 200m Brust
Deutscher Meister Kurzbahn
200m Brust

TURMSPRINGEN

Jakob Batzer
Mainzer Schwimmverein
Deutscher Meister Kombination

Malte Schoneich
Mainzer Schwimmverein
Deutscher Wintermeister
Kombination

RETTUNGSSPORT

Anna-Fiona Volz
Magdalena Benzmiller
Yvonne Prehn

Anne Reischauer

Isabel Graf

DLRG Nieder-Olm/Waérrstadt
Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft Mehrkampf 4x25m
Manikin Relay, 4x50m Medley
Relay, 4x50m Obstacle Relay
Kerstin Lange Trainerin

Stefanie Blendermann

1. Mainzer Minigolf-Club

3. Platz Europameisterschaft
Strokeplay und Matchplay
Mannschaftseuropameisterin
Strokeplay

Alice Kobisch
1. Mainzer Minigolf-Club
Deutsche Meisterin Strokeplay

Selina Krauss

1. Mainzer Minigolf-Club
Deutsche Meisterin U23
Strokeplay Kombination

Kenny Marc

Schmeckenbecher

1. Mainzer Minigolf-Club
Zweifacher Deutscher Mei-

ster allgemeine Klasse und U23
Strokeplay
Mannschaftseuropameister im
Herren-Nationalteam Strokeplay

Lukas Neumann

1. Mainzer Minigolf-Club
Mannschaftseuropameister im
Herren-Nationalteam Strokeplay

ULTRAMARATHON

Fabian Benz

LG Ultralauf
Zweifacher Deutscher
Mannschaftsmeister
24-Stunden-Lauf
6-Stunden-Lauf

Klaus Haake

Sven Furrer

LG Ultralauf

Deutsche Mannschaftsmeister
24-Stunden-Lauf

Ralf Gundermann

Fabian Deibl

LG Ultralauf

Deutsche Mannschaftsmeister
6-Stunden-Lauf
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Sportschiitze Erik Hess Giber Wille,
Emotionen und seinen gré3ten Wunsch als Deaf-Sportler

Silber geholt habe. Durch die
Corona- Erkrankung hatte ich
zehn Kilogramm verloren und
die Reise nach Brasilien (Caxias
do Sul) dauerte auch Uber 40
Die Weltmeisterschaft in Han- Stunden und kostete zusdtzlich
nover mit dem zweiten Platzim | Kraft und Ausdavuer. Ich hatte
Liegend. Mein gréBter Erfolg ehrlich gesagt nicht damit
waren die Deaflympics 2021 in gerechnet, einen Podestplatz
Brasilien, wo ich ebenfalls den holen zu kénnen. Da war der
zweiten Platz in der Disziplin Wille stcirker. Aber deswegen
Kleinkaliber 3x40 geholt habe. | war es eben auch das Sport-
event mit den meisten Emoti-
onen in mir, wo ich etwas
Pipiim Auge hatte... '

Die Deaflympics im November
Definitiv die Deaflympics 2021. | 2025 in Tokio. Ich strebe noch
Das war meine erste Teilnahme | nach der einen Goldmedaille fir
bei der Olympiade — und ich meine Sammlung.

war drei Tage vor Abflug nach
Brasilien an Corona erkrankt.
Ich durfte glicklicherweise eine
Woche spdter nachfliegen und
von den eigentlich drei Diszipli-
nen wenigsten noch eine schie-
Ben. Eben das KK 3x40, wo ich

Foto: ©Sporthilfe Rheinland-Pfalz/Stefan Mayer
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Wie bist Duzum Sport
gekommen — und musstest
Du mit Deiner Horbeeintréch-
tigung hohere Hirden
Uberspringen?

Ich habe als Kind viele Sportar-
ten aqusprobiert. FuBball, Tennis,
Leichtathletik etc. Aber es hat
mich nicht wirklich gereizt. Mit
meinem 16. Lebensjahr hatte
ich meinen Sport gefunden.

FUr meine Schwester wurde
eine gréBere Halle in unserem
Heimatdorf Nieder-Eschbach,
nérdlich von Frankfurt, gesucht.
Wo sie furihren 18. Geburtstag
eine Party schmeiBen konnte.
Das war eben der Schitzenver-
ein Nieder-Eschbach. Bis dato
wusste ich nicht mal, dass es
das SportschieBen als Sport
gab. Nach ihrer Party — sorry
liebste Schwester, wenn du das
liest ;) — blieb ich sozusagen als
Pfand im Schitzenverein, war
aber generell sehr fasziniert
von diesem Sport und blieb da
viele Jahre. Wegen meiner Hor-
beeintréchtigung habe ich bis-
her kaum nennenswerte Hirden
gehabt. Trainer und Kollegen
wissen ja dariber Bescheid und
durch Gestik und Mimik sehe
ich, was Sache ist. Bei Wett-
kémpfen der Hérenden sage ich
dem Wettkampfrichter vorher
Bescheid und hatte bisher keine
Probleme damit.

Was fasziniert Dich am
SportschieBen?

SportschieBen ist ein Sport der
Konzentration und der Selbst-
beherrschung, in dem Physis
und Psyche im Einklang arbei-
ten mUssen. Dies bedarf eines

langen und stéindigen Trainings.

Wenn das Training aber erfolg-
reich ist und der erste Treffer
sitzt, werden Glickshormone
ausgesendet, die den Schitzen
sehr euphorisch machen. Und

dann wird es zur Herausfor-
derung, denn das muss man
dannim Zaum halten, damit
auch der ndchste Schuss sitzt.
Die richtige Einschétzung des
eigenen Kérpers, der Technik
und aller anderen Faktoren

erfordert eine Menge Erfahrung.

Es schérft aber durchaus die
Sinne. Dies wiederum ist — so
gegenteilig es sich auch anhéren
mag — fUr mich Entspannung.

Welche Unterschiede gibt es
zwischen dem SchieBsport
bei den Olympischen Spielen
und bei den Deaflympics?

Statt Trillerpfeifen werden Flag-
gen benutzt. Startsignale, Kom-
mandos und allgemeine Zeiten
werden mit Lampen oder Schil-
dern gesteuert. Statt lautem
Applaus winken die Zuschauer
mit beiden Hénden. Die Regeln
der Deaflympics unterscheiden
sich nicht wirklich von denen bei
den Olympischen Spielen.

Du bist als Deaf-Sportlerin
einer besonderenRolle — was
bedeutet der Leistungssport
fur Dich?

Esist neben der Arbeit und dem
Alltag sehr anspruchsvoll, man
verzichtet leider fUrs Training
auf viele Freizeitaktivitdten.
Aber wenn der Erfolg da ist,
wenn man SpaB und — fir mich
persénlich ganz wichtig — einen
guten Trainer hat, der ebenfalls
viel Zeit fUr dich opfert und alles
drumherum passt, kann man
einfach nicht ans Aufhéren den-
ken. Ich mache es inzwischen ja
schon seit 2071.

21. Februar 2025 in Ingelheim

Wie siehst Du die Entwicklung
im Sport, dass Vereine
spezielle und inklusive
Angebote fir Sportler'innen
mit Behinderung kreieren?

Das ist schwierig. Allerdings
habe ich mit dem Pfdlzischen
Sportschitzenbund einen
Verband gefunden, der uns
Gehdrlosen-Sportlerin seinen
Landeskader aufgenommen
hat. Momentan sind wir drei
gehdrlose Sportlerinnen im
Landesverband und dort auch
voll integriert — sowohl bei den
Trainern als auch den Sportlern.
Das ist Wichtigste, es macht
einen HeidenspaB und bringt
uns alle weiter.

Wenn Du Dir fir den Deaf-
Sport etwas wiinschen
dirftest; was wdre das?

Viel, viel gréBere mediale Auf-
merksamkeit. Selbst bei einer
Deutschen Meisterschaft der
Gehdrlosen wird vor géhnend
leeren Réingen geschossen.
Nicht ein Pressevertreter ist an-
wesend, weder von der schrei-
benden Zunft noch andere
Medienvertreter.
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HANDBALL IAMPUTIERTEN-FUSSBALL
GEHORLOSENSPORT

Katrin Gottschalk

Rita Nowottny-Hupka
Dagmar Deuber

LG Ultralauf

Deutsche Mannschaftsmeiste-
rinnen 100km-Lauf

Fabian Benz Trainer

Jan Stélben
SLV Ernstberg
Deutscher Meister Sprint

Lena Brunnhibner
TuS Hachenburg

Zweifache Vize-Europameisterin

U23 und U26 Zweierbob

Sebastian Klein

GSV Trier

Dominik Gotz

Felix Werling

Lukas Kaut

Philipp Bayer

Silas Schumacher
Vincent Joshua Uben
Gero Gertenbach

Le Hung Ngoc
Florian Jesse

Tony Eberhardt
Robert Wiedl

GSC Frankenthal
Vize-Europameister
Alexander Zimpelmann Trainer

Jorg Schmidtke
Florian Fischer
Marcel Herrmann
Cesar Leszinski
Christian Heintz
Nicola Roos

Stefan Schmidt
Robin Menger

Jonas Hemmenstadt
Burak Tiryaki
Hannes Morgenthaler
Achim Altheimer
Lukas Kirsch

Bohdan Lytvynenko
Adnan Harram

Oseni Abdulrasheed
Detlef Boche

Julius Bricher

FSV Mainz 05
Deutsche
Mannschaftsmeister’innen
Bundesliga DAFL
Jirgen Menger Trainer

Foto: Amputierten-FuBball, © Maxine Eggert



QUIZ

1. Wie viele rheinland-
pfdlzische Sportleriinnen
werden heute geehrt?

[0 304 (N)
[0 265(L)
1 178 (M)

2. Welcher Act tritt vor dem
zweiten Ehrungsblock auf?

[1OWN Risk Dance

School Bad Kreuznach (P)

[ Christian Langer & Elisabeth
Bertz (O)

[ Rudolf Storck (E)

3.In wie vielen Sportarten
werden heute Abend Sport-
ler'innen geehrt?

(147 (R)
148 (K)
(145 ()

4.Wie heiBBt der Sportler auf
der Titelseite?

[J Eric Hess (A)
[ Erik Hess (B)
[ Erik Hiss (F)

5. Welchen Titel hat Lara
Lindenthal 2024 gewonnen?

[ Deutsche

Meisterin Einzel (I)

[J Vize-Europamannschafts-
meisterin (F)

[] Deutsche

Mannschafts-

meisterin (E)

6.1m Menu steht welches
Dessert?

[ Millefoglie (E)
[ Milefoglie (H)
[ Millefolgie (S)

LOSUNGS-

WORT

7. Wie viele Unternehmen
unterstiutzen die
Meisterehrung?

06 (A)
O5(R)
O3(N)

8. Welche Sportarten hat
Erik Hess als Kind
ausprobiert?

[J Schwimmen,
FuBball, Handball (A)
[ FuBball, Tennis,
Leichtathletik (E)

[ Tennis, Leicht-
athletik, Minigolf (C)

9. Wie viele Medaillen haben
alle Sportler'innen zusammen
2024 bei Weltmeisterschaf-
ten gewonnen?

O35(L)
[152(T)
18 (N)
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unterstitzt von
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Christian Langer
Elisabeth Bertz

Rockin' Wormel Worms
Deutsche Meisterschaft A
Klasse Akrobatik

Tobias Bludau Trainer

Rebekka Stahl

Paula Emler

Amalya Gotel

Mona Schoenwolff
Greta Willkommen
Marlene Bertz
Ranjana B6hm
Weronika Gruszka
Enya Gandelheidt

Leni Stroh

Lina Kdarcher

Marta Urazovska
Elisabeth Renz

Rockin' Wormel Worms
Deutsche Mannschafts-
meisterinnen Ladyformationen
Patrick Huber Trainer

SPORTSCHIESSEN /

PARA-SPORTSCHIESSEN /
DEAF-SPORTSCHIESSEN

Stefan Kraus

SV Dérrenbach

Dreifacher Deutscher Meister
25m-Luftpistole, Luftpistole,
Luftpistole 10m

Erik Hess

GSC Frankenthal
Vizeweltmeister 50m-
Gewehr-Liegendkampf
Dreifacher Deutscher Meister
Luftgewehr, KK Gewehr 50m,
KK Sportgewehr 3x20
Deutscher Mannschaftsmeister
Luftgewehr

Sebastian Herrmany

GSC Frankenthal

Deutscher Meister

KK Liegendkampf Herren
Deutscher Mannschaftsmeister
Luftgewehr

Valeriia Maloshyk

GSC Frankenthal

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Luftgewehr

Miriam Kraska

GSC Frankenthal
Deutsche Meisterin

KK Liegendkampf Damen

Lucas Miller

SG Ludwigshafen

Weltmeister Vorderlader
Wogdon Original
(Nationalmannschaft)
Vize-Weltmeister Cominazzo
Replika (Nationalmannschaft)
3. Platz Weltmeisterschaft
Remington Replika
(Nationalmannschaft)
Deutscher Meister
Perkussionspistole 25m und 50m

Hannah Steffen

SV Diana Jockgrim
Deutsche Meisterin
Kleinkaliber-Gewehr 100m

Verena Lidtke

SV Ludwigshafen
Deutsche Meisterin
Perkussionspistole

André Schwarz

1JSSC Bad Neuenahr

Deutscher Meister Flinte FITASC
Universaltrap

Daniel BGhimeyer

Hanna Bihimeyer

SV Bodenheim

Deutsche Mannschaftsmeister’in
Team Luftgewehr

Rudiger Wirtz Trainer
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Starke Leistung fur

Sportlerhaut

Nach dem Sport braucht die Haut schonende
Reinigung und schitzende Pflege.

sebamed reinigt, pflegt und schiitzt mit dem
pH-Wert 5,5. So stabilisiert sebamed den
natlrlichen Hautschutzmantel der Haut und

schitzt sie vor schadlichen UmwelteinflUssen.

Genau richtig fur alle, die ihre Haut nach
dem Sport gesund und fit halten wollen.

sebamed berét Sie gerne:
06742 - 900191
www.sebamed.de
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MADE IN GERMANY
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MSINIEOHE HASTRYSESE

0% Mikroplastik - 0% Silikone - 0% PEG - vegan

sebamed Produkte sind in Gber 400 Studien dermatologisch-klinisch getestet.



Foto: Andrea Fléck-Schmitt, Bogensport, © Privat

BOGENSPORT
PARA-BOGENSPORT
Andrea Flock-Schmitt

BSC Bad Kreuznach
Zweifache Deutsche Meisterin

3D Compound und Compound
im Freien

Serhii Shuruta

RSG Koblenz

Zweifacher Deutscher Meister
Olympisch Recurve und
Blankbogen ARST/W2
Deutscher Mannschaftsmeister
Para Blankbogen in der Halle
Deutscher Mannschaftsmeister
mit der Vereinsmannschaft
Deutscher Mannschaftsmeister
mit der Ldndermannschaft

Zydrunas Samauskas

RSG Koblenz

Deutscher Mannschaftsmeister
Para Blankbogen in der Halle
Deutsche Mannschaftsmei-
sterschaft DBSV im Freien
Blankbogen, Deutscher Mann-
schaftsmeister Team, Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft mit
der Vereinsmannschaft

Alexandr Habelkov
Bogensportverband
Rheinland-Pfalz

Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft DBSV im Freien
Blankbogen

Waldemar Diener

RSG Koblenz

Deutscher Mannschaftsmeister
Para Blankbogen in der Halle
Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft DBSV im Freien
Blankbogen

Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft mit der Ldndermann-
schaft

Deutscher Mannschaftsmeister
Team (Trainer), Deutsche Mann-
schaftsmeisterschaft mit der
Vereinsmannschaft (Trainer)

Ines Krehbiel

SV Schopp

Zweifache Deutsche Meisterin
in der Halle und im Freien
(ARST/W2)

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Para Bogenschie3en im Freien
Blankbogen (ARST/W?2)
Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft mit der Ldndermann-
schaft (Trainerin)

Markus Bauer
Bogensportverband
Rheinland-Pfalz

Zweifacher Deutscher Meister
Blankbogen und Kurzdistanz
Deutscher Mannschaftsmeister
Para Bogenschie3en im Freien
Blankbogen (ARST/W?2)
Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft mit der Ldndermann-
schaft

21. Februar 2025 in Ingelheim

Roman Schwartz

Deutscher Mannschaftsmeister
Para BogenschieBen im Freien
Blankbogen (ARST/W2)

Ottmar Krehbiel Trainer

BARFUSS-WASSERSKI

Lavinia Eissler

B. W. C. Treis

Zweifache Deutsche Meisterin
Tricks und Slalom

Kenneth Eissler

B. W. C. Treis

Europameister Springen
Vierfacher Deutscher Meister
Tricks, Slalom, Springen, Overall
Vize-Mannschaftseuropa-
meister Team Gesamtwertung

Alessa Pieroth

Maja Mogge

Julius Auer

Ben Zinn

B. W. C. Treis
Vize-Mannschaftseuropameister
Team-Gesamtwertung

Frank Zinn Trainer

SPORTKEGELN

Saskia Sabrina Uhrich
TSG HaBloch
Deutsche Meisterin 100-Wurf

Peter Kleinz
BSG Bad Kreuznach
Deutscher Meister Schere WK1

Christian Reuter
RSG Koblenz
Deutscher Meister WK 7 Rolli

Pascal Schuch

KV Mutterstadt BSG

Deutscher Meister Classic WK 8
Herren
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SPORTFISCHEN

Kilian Reif
Landesfischereiverband RLP
Zweifacher Deutscher Meister
Binnenfischer und Meeresfischer

Kilian Reif

Otmar Balles
Landesfischereiverband RLP
Zweifache Deutsche
Mannschaftsmeister Binnen-
fischer und Meeresfischer
Otmar Balles Trainer

TRAMPOLINTURNEN

Fabian Vogel

MTV Bad Kreuznach
World-Cup-Sieger Synchron
Deutscher Meister Einzel
Vize-Europamannschaftsmeister
Herren

Deutscher Mannschaftsmeister
Bundesliga

Caio Lauxtermann

MTV Bad Kreuznach
Vize-Europamannschaftsmeister
Herren

Steffen Eisloffel Trainer

Aileen Résler

MTV Bad Kreuznach

Deutsche Meisterin Einzel
Deutsche Mannschaftsmeisterin
Damen, Deutsche Mannschafts-
meisterin Bundesliga

ndes Rheinland-Pfalz

Charmaine Buchholz

MTV Bad Kreuznach

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Damen

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Bundesliga

Lara Lindenthal

MTV Bad Kreuznach

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Damen

Steffen Eisloffel Trainer

Jan Eike Horna

Maksym Li

Mykola Prostorov

Rafael Andrade

Leni Reithofer

Lara Sperling

MTV Bad Kreuznach

Deutsche Mannschaftsmeiste-
rinnen Bundesliga

Steffen Eisloffel Trainer

TURNEN

Florian MaaBen

Sebastian Grieshaber

Bodo Leinberger

David Poyatos

Sebastian Wild

Christian Ziegler

TSV Ludwigshafen

Deutscher Meister im Prellball
Edwin Leinberger Trainer

TURNERISCHE
LEICHTATHLETIK

Leo Wirth

Turnerbund Hermersberg
Zweifacher Deutscher Meister

SteinstoBen und Schleuderball-
werfen

RASENKRAFTSPORT

Lena Kleiber

TSG HaBloch

Deutsche Meisterin SteinstoBen,
Fauen bis 78 kg

Hendrik Szabé

RKS Phoenix Mutterstadt
Deutscher Meister SteinstoBen
in der Halle, Mdnner bis 98 kg

Lara Schwarz

TV Thaleischweiler-Fréschen
Deutsche Meisterin SteinstoBen
in der Halle, Frauen bis 78 kg

Jana Rohr

TV Thaleischweiler-Fréschen
Zweifache Deutsche Meiste-
rin SteinstoBen in der Halle und
SteinstoBen, Frauen bis 68 kg

Daniel-Georg Bub

TSG HaBloch

Deutscher Meister SteinstoBen,
Mdanner bis 77 kg

Fotos: Paul Engel, Aerobic, © Deutscher Turnerbund | Lena Kleiber, Rasenkraftsport, © Privat
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ANTIPASTI

Oliven und hausgemachtes Brot
Auswahl ital. Salami, Kdse & Parmaschinken
Vitello tonnato
Garnelen im Kartoffelmantel
Crépes gefillt mit Mascarpone, Spinat
Marinierte Paprikafilets
Gegrillte Aubergine und Zucchini in Balsamico
Mediterraner Linsensalat
Kartoffelsalat
Champignons mit Rosmarin und Knoblauch
Mozzarellaperlen mit Kirschtomaten und Basilikum
Kichererbsensalat
Rucolasalat mit frischen Champignons und gehobeltem Parmesan
Verschiedene Blattsalate der Saison

PASTA / HAUPTSPEISEN

Cannelloni

Gnocchi Gorgonzola
Tortelloni della Casa mit Steinpilzen
Pasta mit frischen Gemise (vegan)
Polenta mit Tomatensauce (vegan)

Hahnchenbrustfilet

Schnitzel mit Champignon-Sahne-Sauce

Schweinebraten mit Zwiebelsauce

DESSERT

Millefoglie
Panna Cotta mit Himbeeren

GETRANKE / WEINKARTE

Weingut Anselmann présentiert folgende Weine:
2024 Anselmann Sauvignon blanc trocken
2024 Anselmann Pinot Madeleine Rosé feinherb
2023 Anselmann St. Laurent trocken

Bitburger Premium Pils

Bitburger Radler naturtrib

Bitburger 0,0% Pils Alkoholfrei
Bitburger 0,0% Radler naturtrib Alkoholfrei
Bitburger 0,0% Grapefruit Alkoholfrei

Bitburger Fassbrause Zitrone
Bitburger Fassbrause Orange

Rhon Apfelsaftschorle plus

Rhon Wasser
Rhoén Wasser still
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61. Meisterehrung des Landessport

AEROBICTURNEN

Paul Engel

Gym Team Ingelheim

Deutscher Meister Einzel
mdnnlich

Deutscher Mannschaftsmeister
Aerobic Dance

Patricia Steinjan

Gym Team Ingelheim

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Aerobic Dance

Katrin Engel Trainerin

Ricarda Funk

KSV Bad Kreuznach
Weltpokalsiegerin Kayak-Einer
Slalom

Paulina Pirro

KSV Bad Kreuznach

Deutsche Meisterin Kayak-Einer
Slalom

GEWICHTHEBEN

Lara Dancz

KSV Grinstadt

3. Platz Europameisterschaft
Olympischer Zweikampf

bis 76 kg

Antoine de Padou Izere Shima
KSV Grinstadt

Deutscher Meister Olympischer
Zweikampf bis 67 kg

@ Trockenmaeer

I

- & Priasterarteiten

® Rolirasen

s Ll » Baggerarheiten

67269 Grunstadt
Mobil. " Fasl 54

ndes Rheinland-Pfalz

Nina Schroth

AC Mutterstadt

Deutsche Meisterin Olympischer
Zweikampf bis 87 kg

Lisa Marie Schweizer

AV 03 Speyer

3. Platz Europameisterschaft
Olympischer Zweikampf

bis 71 kg, Deutsche Meisterin
Olympischer Zweikampf

bis 71 kg, Deutsche
Mannschaftsmeisterin
Olympischer Zweikampf

Jirgen Spief3

Jonatan Partyka

Simon Brandhuber
Milena Thiele

Sandra Hacker

Julia Schwarzbach
Christina Spindler

AV 03 Speyer

Deutsche
Mannschaftsmeister‘innen
Olympischer Zweikampf
Frank Hinderberger Trainer

BADMINTON

Gaby Meinel
GSV Neuwied
Deutsche Meisterin
Mixed-Mannschaft

HOCKEY

David Huber
RSG Ludwigshafen
Vize-Europameister WK1

BEACHVOLLEYBALL

Max Pdhler
GSV Neuwied
Deutscher Meister Herren

TISCHTENNIS

Annchristin Hasenpflug
Sophia Reis

GSV Trier

Deutsche Mannschafts-
meisterinnen Damen

Annchristin Hasenpflug

GSV Trier

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Damen-Doppel

Sophia Reis

GSV Trier

Deutsche Mannschaftsmeisterin
Damen-Doppel

TENNIS

Heike Albrecht-Schroéder

GSV Neuwied

Europameisterin Damen-Einzel
3. Platz Europameisterschaft
Mixed-Doppel

Urs Breitenberger

GSV Neuwied

3. Platz Europameisterschaft
Mixed-Doppel

Europameister Herren-Doppel

Cedric Kaufmann
GSV Neuwied
Europameister Herren-Doppel

KLETTERN

Tim Steinmann

Special Olympics Rheinland-Pfalz
1. Platz Nationale Winterspiele
Special Olympics Vorstieg

Fotos: Antoine de Padou Izere Shima, Gewichtheben, © Kathrin Horn | Gerrit Schéfer, Rudern, © Paul Hense / Rowerhead
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Simon Haible

RG Treis-Karden

Weltmeister U23 Skullen
Leichgewicht-Doppelvierer-ohne
Deutscher Meister U23
Leichgewicht-Doppelvierer-ohne

Maximilian Rihling
Mainzer Ruder-Verein
Weltmeister Leichtgewicht
Doppelvierer

Tim Streib

RG Speyer

3. Platz Weltmeisterschaft
Leichtgewichtsvierer

Anne Kistenpfennig

Mainzer Ruder-Verein

Deutsche Meisterin Coastal
(Gesteuerter Mixed Vierer)
Deutsche Mannschaftsmeisterin
Frauen Doppelvierer Sprint

Mareike Clarissa Stolzner
Laura Brenker
Marie-Christine Gerhardt
Mainzer Ruder-Verein
Deutsche Mannschaftsmei-
sterinnen Frauen Doppelvierer
Sprint

Moritz Moos Trainer

Raoul Overath

Mainzer Ruder-Verein
Deutscher Meister GroBboot
Mixed 8er

Eva Hohoff
Ludwigshafener Ruderverein
Deutsche Meisterin

Frauen Doppelvierer

Ole Bartenbach

RG Speyer

Deutscher Meister U23
4+ und 8+

Gerrit Schdfer
GTRV Neuwied
Deutscher Meister
Einer Sprint (350m)

Linus David

GTRV Neuwied

Zweifacher Deutscher Meister
U23 Leichtgewichts-
Doppelzweier und
Leichtgewichts-Doppelvierer

Katja Beerscht

Mainzer Ruder-Gesellschaft 1898
Deutsche Ruderergometermei-
sterin 2000 m

Lea Kaden

RV Treviris Trier

Deutsche Meisterin U23 Leicht-
gewichts-Frauen-Zweier-ohne

KARATE

Florian Haas
Champions-Karate Hassloch
Deutscher Meister Kumite bis
60 kg

SCHWERATHLETIK
KRAFTDREIKAMPF
Sonja Stefanie Kriiger

KSV Mainz 2008
Europameisterin Kniebeuge

TAEKWONDO

Quoc Binh Duong

ARMARE Mainz

Deutscher Meister Poomsae
(Formenlauf)

MOTORSPORT

Marijan Griebel
AC Maikammer
Deutsche Rallyemeister Fahrer

Tobias Braun

MSC Potzberg
Deutsche Rallyemeister
Beifahrer

LEICHTATHLETIK

Sophia Junk

Neuwieder LC in der

LG Rhein-Wied

3. Platz Olympische Spiele
Nationalstaffel 4x100 m

Oleg Zernikel

Turnverein 1861 im ASV Landau
3. Platz Europameisterschaft
Stabhochsprung

Deutscher Meister
Stabhochsprung
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Samuel Fitwi Sibhatu Julian Weber

Silvesterlauf Trier USC Mainz

3. Platz Europameisterschaft Deutscher Meister Speerwurf Hannah Steverding

Halbmarathon (Nationalmann- Team NORKA

schaft) Lucia Sturm Weltmeisterin Team Voltigieren
TSV Moselfeuer Lehmen Deutsche Meisterin Team

Gesa Krause Deutsche Meisterin U23 800m Voltigieren

Silvesterlauf Trier

Vize-Europameisterin Max Kirschbaum Emilia Léser

3000m Hindernis LG Ohmbachsee RFV Niederneisen

Zweifache Deutsche Meisterin Deutscher Meister 100km Deutsche Meisterin Springen

1500m + 3000m Halle StraBenlauf

Olivia Gorth

Silvesterlauf Trier

Zweifache Deutsche Meisterin Leonie Reichel

U231500m + 3000m Hindernis RSG Montabaur
Deutsche Meisterin U23

Christin Maurer Mitteldistanz

LAZ Zweibricken

Deutsche Meisterin Speerwurf TANZSPORT

Mareike Rsing Emmy Prochnau
USC Mainz TSG DanceXpress Urmitz
Deutsche Meisterin Deutsche Meisterin Solo Latein

Hallen-Finfkampf

Fotos: Leonie Reichel, Duathlon, © Privat | Cheerleading, © Idarer Turnverein
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Alessia Bittner

Bertille Murphy

Corinna Bayer

Ddrja Dorowskich

Jana Ziegler

Jana Fortsch

Jessica Lindner

Jill Trenz

Julia Holstein

Lea Schmid

Lina Hartmann

Marlene Galandi
Mascha Ballhaus

Mona Kohlbacher
Nadja Bazynski

Ozlem Gilmez

Seija Ballhaus

Szaundra Diedrich
Teresa Zenker

Verena Thumm

JSV Speyer

Deutsche Mannschaftsmeiste-
rinnen Bundesliga Frauen
Nadine Lautenschldger Trainerin

Catalina-Elena Barbu
Anna-Maria Cernysov
Sabrina Groksch

Julia Gugenheimer
Josefa Lina Kléckner
Maike Sabine Kriiger
Michelle Trum

VfR Baumholder

Malena Sophie Dasch
Nicole Ditz

Amelie Emrich

Evelyn Klemens

Lauri Denise Lennon
Angelina Schein

Alyssa Christina Schlegel
Idarer TV

Deutsche Mannschaftsmeiste-
rinnen Allgirl Level 4
Carolina Dasch Trainerin

Simone llling

Bianca llling

Turnerschaft Germersheim
Mannschafts-Europameister-
innen Wheel Pair Freestyle

Simone llling

Bianca llling

Mark Maurer

Fabienne Metzger
Turnerschaft Germersheim
Deutsche
Mannschaftsmeisterinnen
Double Dutch

Pair Freestyle

Diana Brauver

Christina Khramtsov
Simone llling

Bianca llling

Fabienne Metzger
Turnerschaft Germersheim

3. Platz Europameisterschaft
Double Dutch Triad Freestyle
Helga llling Trainerin

Pia Wohner
TG Oberlahnstein
3. Platz Europameisterschaft

21. Februar 2025in

Single Rope Triple Under
Semih Goktepe

Pia Wohner

TG Oberlahnstein

3. Platz Mannschafts-
Europameisterschaft
Wheel Pair Freestyle

Maike PreuB3

Julia KannengieBer

Katrin Ryan

Peri Ann Houk

TV Oberstein

Deutsche Mannschafts-
meisterinnen Double Dutch
Speed Relay

Stephanie Ackermann Trainerin

Rebecca Schwarz

Lisa Herbert

Svenja Doll

Sophia Backhaus

TuS Mackenrodt

Deutsche Mannschaftsmeister-
innen Single Rope Speed Relay
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