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VORWORT

Liebe
Leser‘innen,

beginnen wir positiv: Unsere Sportvereine in Rheinland-Pfalz melden steigende
Mitgliederzahlen - so wird uns aus allen drei regionalen Sportbinden berichtet.
Nach der Corona-Pandemie haben die Menschen wieder Lust auf Sport, Bewegung
und Gemeinschaftserlebnisse. Eine Entwicklung, die hoffnungsfroh stimmt. Gleich-
zeitig spielen bei dem Anstieg aber auch statistische Effekte eine Rolle. Prof. Dr. Lutz
Thieme von der Hochschule Koblenz hilft uns bei der Einordnung (S. 4/5).

Mehr Mitglieder in den Vereinen bedeuten auch einen steigenden Bedarf an
Ubungsleiteriinnen. Und jetzt kommen wir zur negativen Seite der Medaille: Es
herrscht ein akuter Mangel an Ubungsleiter'innen. Vereine missen auf neuen und
kreativen Wegen versuchen, ehrenamtliche Trainer’innen zu finden, damit Angebote
nicht gestrichen werden missen. Die TG Konz hat zum Beispiel vier hauptamtliche
Mitarbeiter’innen beschaftigt, die auch kurzfristig Kurse von ehrenamtlichen
Trainer'innen Ubernehmen kénnen (TopThema, ab S. 16).

Mit der Aufnahme der Tétigkeit stellen sich fur Ubungsleiter'innen als auch Vereine
eine Reihe von rechtlichen Fragen, z.B. zum Versicherungsschutz oder zu Ubungslei-
terfreibetrdgen. Antworten findet ihrin unserer Rubrik ,Vereinsservice" (S. 8).

Woran kann es liegen, dass viele Menschen in Vereinen Sport treiben mochten, aber
nur wenige bereit sind, dort auch Verantwortung zu Gbernehmen? Die Erkldrung

ist sicherlich nicht monokausal. Aber fragen sollten wir uns schon, ob wir Ubungs-
leiter'innen, die sich ehrenamtlich um uns und unsere Kinder kimmern, ausreichend
Wertschdtzung entgegenbringen. Das Engagement der ehrenamtlichen Ubungslei-
ter'innen ist das Herzstick eines Vereins. Dies sollte uns mehr wert sein als magere
Honorare, die weit unter dem Mindestlohn liegen - wenn sie denn Uberhaupt
gezahlt werden. Nur wenige Vereine Ubernehmen Fahrtkosten fir die regelmdBigen
Trainings- und Wettkampffahrten. Die regionalen Sportbinde kédnnen hier unter-
stitzen: Vereine aus dem Rheinland kénnen beim Sportbund Rheinland z.B. eine
Bezuschussung von qualifizierten Ubungsleiterinnen beantragen, die nebenamtlich
im Verein tatig sind (,Vereinsservice”, S. 9).

Die Téatigkeit als Ubungsleiter'in verlangt viel Herzblut, sollte aber wenigstens eine
faire Aufwandsentschddigung beinhalten. Die Vereine werden umdenken mUssen,
um nicht nur fir neue Mitglieder, sondern auch fir ehrenamtliches Personal attraktiv

zu werden und zu bleiben.

Wie rekrutiert ever Verein Ubungsleiterinnen?
Schreibt uns unter redaktion@sport-rheinlandpfalz.de.

Ich winsche euch einen schénen Herbst

Eure
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WARMLAUFEN

50 JAHRE
1. DEUTSCHER MEISTER
IM FRAUENFUSSBALL

Der TuS Worrstadt hat Grund zum Feiern

Am 16. August fand das 50. Jubildum
der 1. Deutschen Meisterschaft im
FrauenfuBball im Rahmen einer
akademischen Feier am Neuborn in
Worrstadt statt. Die Frauenmannschaft
von damals wurde gebihrend
gefeiert. ,50 Jahre FrauenfuBball.
Das sind selbstbestimmende starke
Frauen, die ihren Weg gegangen
sind und gegen alle Widerstdnde
FuBballerinnen geworden sind”,
wUrdigt LSB-Vizeprdsidentin
Gesellschaftspolitik, Claudia Altwasser,
die Leistungen der Worrstadterinnen.
Sie blickte auf die Anfangsjahre
und die grofBen Herausforderungen
fUr den FrauenfuBball zurick. Viel
aushalten mussten die FuBballpionierinnen:
Verbale Anfeindungen in den Anfangsjahren
des FrauenfuBballs in Deutschland waren an der
Tagesordnung - nicht nur auf dem Rasen, sondern

DABEI SEIN auch in den Fernsehkommentaren. ,Die Damen
in kurzen Hosen wurden beldchelt und verbal
IST ALLESI weggegrdtscht”, so Altwasser. In den letzten 50
Jahren hat sich zum GlUck vieles verdndert.
R-Cod
Er ))Sccmnc:ene

und mehr dazu
w, erfahren.

Malin Hadamzik hat sich einen
grofen Traum erfullt: Einmal als
Zuschauerin die Olympischen
Spiele vor Ort erleben

So nah wie im Sommer 2024 werden
die Olympischen Spiele in den néchs-
ten Jahren nicht mehr kommen. Dessen
bewusst war sich auch unsere Referen-
tin fUr Digitale Kommunikation, Malin
Hadamzik. Also schnappte sie sich
eine Freundin, besorgte einigermaBen
erschwingliche Tickets und erlebte
spannende Wettkdmpfe im Beachvol-
leyball und in der Leichtathletik. Beste
Stimmung, internationales Flair und
Gastfreundlichkeit - Paris zeigte sich
von seiner schonsten Seite! Wie die
beiden das groBte sportliche Event in
diesem Jahr erlebt haben, kénnt ihr
auf Seite 33 nachlesen.
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MINISTERIUM STELLT @
2,4 MILLIONEN ZUR VERFUGUNG

Wie geplante bauliche MaBnahmen und
Modernisierungsprojekte gezielt durch Landesmittel unterstitzt
werden / Interview mit Abteilungsleiter Gunter Fischer

m ,Ovutdoorfitness &

Mehrgenerationen-

sport fur Sportvereine

und Kommunen" ging es

bei einem Seminar mit
drei hochkardtigen Referent’innen, zu
dem das Institut fir Sportstdttenent-
wicklung (ISE) und der Landessport-
bund in die Europdische Akademie des
Rheinland-Pfdlzischen Sports nach Trier
geladen hatten. Mit von der Partie war
auchdas Ministeriumdes Innernund fir
Sport Rheinland-Pfalz, um die Férder-
moglichkeiten fir Bau und Sanierung
zu skizzieren. Im Interview mit SPORT
Rheinland-Pfalz spricht Gunter Fischer,
Abteilungsleiter der Abteilung Kom-
munales und Sport im Ministerium des
Innern und fiUr Sport Rheinland-Pfalz,
UberdasSonderprogrammdes Landes,
Bewilligungsvoraussetzungen - und wie
man als Verein oder Verband konkret
vorgehen muss, um méglichst viele For-
dergelder zu generieren.

Herr Fischer, inwiefernist das
Sonderprogramm des Landes fiir
bauliche MaBnahmen der Vereine
fir die rheinland-pfdlzischen
Sportvereine und -verbéinde gerade
jetztinteressant - und was giltes
hier alles zu beachten?

Das Sonderprogramm des Landes gibt
es bereits seit den 1980er Jahren und
ist von besonderem Interesse fir die
rheinland-pfdlzischen Sportvereine und
-verbdnde, weil es die Gelegenheit bietet,
geplante bauliche MaBnahmen und
Modernisierungsprojekte gezielt durch
Landesmittel unterstitzen zu kénnen.
Derzeit stellt das Ministerium des Innern
und fir Sport hierfur 2,4 Millionen Euro
zur Verfigung. ZeitgemdBe Sportan-
lagen sind nicht nur fir erfolgreiches
Training und Wettkdmpfe essenziell,
sondern tragen auch zur Entwicklung
der Gemeinschaft und zur Stérkung des
Breitensports bei. Zudem verbessern sie

Foto: privat

die kommunale Infrastruktur. Wichtig
ist, dass die Antrdge fir eine Férderung
bis zum 30. September 2024 eingereicht
werden miUssen, um im kommenden Jahr
berucksichtigt zu werden. Danach be-
steht nur noch die Méglichkeit, eventuell
Uber die Warteliste von den verbleiben-
den Mitteln profitieren zu kénnen.

Koénnen Sie Beispiele nennen fir
MaBnahmen, die zuletzt geférdert
worden sind?

Im Rahmen des Programms kénnen Neu-
und Umbauten, Erweiterungen oder
Sanierungen von vereinseigenen Sport-
anlagen bezuschusst werden. Auch
langfristig gepachtete Sportanlagen
sind férderfdhig. Allein in der ersten
Bewilligungsrunde 2024 haben 86
rheinland-pfélzische Vereine Mittel in
Héhe von rund 1,24 Millionen Euro er-
halten. In Orenhofen (Eifelkreis Bitburg-
Prim) und HaBloch (Landkreis Bad
Dirkheim) wurden Mittel zur Errichtung
neuer Beachvolleyballfelder bereitge-
stellt, der VfR Baumholder (Landkreis
Birkenfeld) méchte die Férderung
einsetzen, um einen neuen Tennis-
platz zu bauen. Der TV Reitzenhain
(Rhein-Lahn-Kreis) plant, einen neuen
Kabinentrakt an der Turnhalle mitzufi-
nanzieren. Der SV Darscheid (Landkreis
Vulkaneifel) und der TuS Hackenheim
(Bad Kreuznach) planen, die Mittel fir
die UmrUstung der Flutlichtanlagen auf
LED zu verwenden.

VEREINSSERVICE

Hat viele Ratschldge, Tipps
und Empfehlungen fur
Vereine und Verbdnde parat:
Gunter Fischer, Abteilungs-
leiter der Abteilung
Kommunales und Sportim
Ministerium des Innern und
fir Sport Rheinland-Pfalz.

Wie geht man denn nun als Verein
oder Verband konkret vor, wenn man
fur ein Projektin den Genuss von
Fordergeldern kommen will?

Wenn man als Verein eine Férderung
fur das kommende Jahr beantragen
will, muss man den Antrag ausgefullt,
unterschrieben und mit allen nétigen
Nachweisen bis zum 30. September des
laufenden Jahres bei dem jeweiligen
regionalen Sportbund einreichen. Der
Sportbund prift dann im Auftrag des
Ministeriums jeweils, ob das Projekt als
Teil des Programms geférdert werden
kann. Nach Abschluss der Prifung
erhalten die Vereine ein Schreiben des
Ministers, in dem mitgeteilt wird, wie
hoch die Férderung sein wird.

Welche Ratschlége, Tipps oder
Empfehlungen haben Sie dariber
hinaus noch fiir Vereine und Verbdinde?

Vereine und Verbénde sollten vor
Baubeginn den genauen finanziellen
Bedarf sorgfdltig ermitteln und sicher-
stellen, dass die Finanzierung der MaB-
nahme vollstdndig gesichert ist. Zudem
sollte unbedingt ein Zuwendungsvertrag
vorliegen, der von beiden Vertrags-
partnern unterschrieben wurde, bevor
mit den Arbeiten begonnen wird. Da die
Vereine die Kosten zundchst vorfinan-
zieren mUssen und die Landesmittel
erst nach Baufortschritt oder Abschluss
der MaBnahme ausgezahlt werden, ist

eine sorgfdltige Planung unerldsslich.
Bei Fragen oder Problemen stehen die
regionalen Sportbinde als kompetente
Ansprechpartner zur Verfigung. Sie
bieten - teilweise auch gemeinsam mit
dem Ministerium - zudem Fortbildungen
an, die dabei helfen, Sportanlagen
nachhaltig zu pflegen und ihre Lebens-
dauer zu verldngern - ein weiterer
wichtiger Aspekt fir den langfristigen
Erfolg.

Die Fragen stellte Michael Heinze

Ansprechpartner‘inneninden
regionalen Sportbinden

Sabrina Eichmann

Tel.: 0261135-171
sabrina.eichmann@sportbund-
rheinland.de

Carina Neumann
Tel.: 063134112-25
carina.neumann@sportbund-pfalz.de

Ilka Knobloch
Tel.: 06131 2814-206
i.knobloch@sportbund-rheinhessen.de
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UBUNGSLEITERTATIGKEITEN - WAS
SOLLTE EUER VEREIN BEACHTEN?

Sportbund Rheinland beantwortet die wichtigsten Fragen

ast jeder Sportverein

beschdftigt Ubungslei-

ter'innen. Doch bei diesem

Thema erreichenden Sport-

bund Rheinland immer wie-
der Fragen. Die wichtigsten Antwor-
ten und was Vereine generell bei der
Beschdftigung von Ubungsleiterinnen
zu beachten haben, beantworten wir
hier.

Wann kann der Ubungsleiterfreibetrag
angewendet werden?

Der Ubungsleiterfreibetrag ist ein per-
sénlicher Freibetrag des Ubungsleiters
bzw. der Ubungsleiterin und nicht des
Vereins. Angewendet werden kann der
Freibetrag ausschlieBlich fir neben-
berufliche Tétigkeiten, die maximal 14
Stunden pro Woche umfassen. Mehrere
Tatigkeiten werden zusammenge-
rechnet. lhr mUsst euch als Verein vor
Aufnahme der Ubungsleitertdtigkeit
informieren, ob der*die Ubungsleiter*in
weitere Tdtigkeiten in Vereinen oder
auch an Schulen oder Volkshochschulen
ausfihrt. Ein entsprechendes Muster-
formular findet ihr auf unserer Home-
page unter dem Dokument ,Musterbe-
scheinigung Ubungsleiterfreibetrag”.

Abhédngige Beschdftigung oder
selbstdndige Tdatigkeit?

Diese Frage stellt sich grundsdtzlich
erst, wenn ein*e Ubungsleiter*in den
Freibetrag Ubersteigt. Dann allerdings
ist es Aufgabe des Vorstandes zu ent-
scheiden, ob eine abhdngige oder eine
selbstdndige Tdtigkeit vorliegt. In aller
Regelist ein*e Ubungsleiter*in, der*die

regelmdBig wéchentlich im Verein tétig
ist, ein*e abhdngig Beschdftigte™. In
diesem Fall ist der*die Ubungsleiter*in
mit dem den Freibetrag Ubersteigenden
Betrag als geringfigig Beschdftigte™r
anzumelden. In einigen Féllen kénnen
Ubungsleiter*innen auch selbstdndig
tdtig sein, z.B. bei der Durchfihrung von
zeitlich begrenzten Kursen.

Muss der Mindestlohn gezahlt werden?

Solange der*die Ubungsleiter*in aus-
schlieBlich im Rahmen des Ubungs-
leiterfreibetrages tdtig ist, muss kein
Mindestlohn gezahlt werden. Anders
verhdlt es sich, wenn der*die Ubungs-
leiter*in den Freibetrag Ubersteigt
und als geringfugig Beschdaftigte™r
gemeldet ist. Hier handelt es sich um
eine*n Arbeitnehmer*in des Vereins,
der”die unter das Mindestlohngesetz

fallt. Achtung: Wird die geringfigige
Beschdftigung mit dem Ubungsleiter-
freibetrag kombiniert, ist in diesem Fall
auch fir den Anteil, der im Rahmen des
Ubungsleiterfreibetrages gezahlt wird,
der Mindestlohn zu zahlen.

Sollte ein schriftlicher Vertrag
abgeschlossen werden?

Das ist in jedem Fall empfehlenswert.
Zwar ist quch ein mUndlicher Vertrag
bindend, aber im Streitfall ist es schwie-
rig nachzuweisen, was vereinbart wur-
de. Auf der Homepage des Sportbun-
des Rheinland steht der ,Mustervertrag
Ubungsleiter im Freibetrag” und der
+Mustervertrag Ubungsleiter als gering-
figig Beschdftigter” zum Download
zur VerfUgung. Der Mustervertrag fur
eine*n selbstdndig tdtige*n Ubungslei-
ter*in kann bei Bedarf beim Sportbund
Rheinland angefordert werden.

Muss der*die Ubungsleiter‘in eine
Lizenz besitzen?

Nein, eine Lizenz ist keine Voraussetzung
fir die Ubungsleitertdtigkeit. Auch aus
versicherungstechnischer Sicht ist die
Lizenz nicht zwingend notwendig, es
besteht in jedem Fall voller Versicherungs-
schutz. Lediglich fir die Bezuschussung
muss der*die Ubungsleiter*in im Besitz
einer gUltigen Lizenz sein.

Wieist der"die Ubungsleiterin
versichert?

Fir den*die Ubungsleiter*in besteht
Versicherungsschutz Uber den Sport-
versicherungsvertrag. Damit abgedeckt
ist der Unfallversicherungsschutz und
der Haftpflichtversicherungsschutz. Fir
alle Ubungsleiter*innen, die im Rahmen
des Freibetrages tdtig sind und fir

alle abhdngig beschdftigten Ubungs-
leiter*innen besteht zusdtzlich Unfall-
versicherungsschutz Uber die Verwal-
tungsberufsgenossenschaft. Bl

) QR-Code
scannen

Vertrége und

Details abrufen.

Foto: AdobeStock/Rebel, AdobeStock/Marco2811
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SPORTBUND BEZUSCHUSST
QUALIFIZIERTE UBUNGSLEITER INNEN

Vereine muissen bestimmte Voraussetzungen erfillen

m die Qualitdt und den
Fortbestand des Sport-
angebotsindenVereinen
Zu unterstitzen, bezu-
schusst der Sportbund
Rheinland (SBR) qualifizierte Ubungs-
leiterinnen, die nebenamtlich tétig sind.
,Die Arbeit dieser Ubungsleiter*innen
hat fUr den Vereinssport einen unschdtz-
baren Wert, sodass der Ubungsleiterzu-
schuss auch als kleine Anerkennung fur
diese Arbeit zu sehen ist”, erlGutert SBR-
Prasidentin Monika Sauer. Im Antragsjahr
2024 betrdgtdie Férderung 130 Euro pro
Ubungsleiter*in sowie 3 Euro pro gemel-
detem Mitglied bis zum 18. Lebensjahr,
basierend auf der Bestandsmeldung. In
der ersten Rate konnten sich kirzlich 959
Vereine Uber insgesamt 564.893 Euro
freuen, verteilt auf 5.802 Ubungsleiter*in-
nenund125.002 Jugendliche. Die zweite
Rate wird voraussichtlich im Oktober aus-
gezahlt.

Die Bezuschussung erfolgt rockwir-
kend. Die Vereine miUssen dabeiangeben,
welche Ubungsleiter*innen im Vorjahr
fur sie tatig waren. Um die Forderung zu
erhalten, missen sowohl die Vereine als
auch die Ubungsleiter*innen bestimmte
Voraussetzungen erfillen. Der Verein
muss Mitglied im Sportbund Rheinland
sein, Mindestmitgliedsbeitrdge von 6
Euro fUr Erwachsene und 4 Euro fir Kin-
derund Jugendliche bis zum 18. Geburts-
tag erheben, die Bestandserhebung fir
das Zuschussjahr abgegeben haben
und die Jahresbeitragsrechnung voll-
stdndig bezahlt haben. Zudem muss ein
schriftlicher Vertrag zwischen dem*der
Lizenzinhaber*in und dem Verein vor-
liegen. Der*die Ubungsleiter*in selbst
muss volljahrig sein, Uber eine glltige
DOSB-Ubungsleiterlizenz verfigen, min-
destens 40 Stunden im Jahr leisten und
einenunterschriebenen Verhaltenskodex
vorweisen.

Die Forderung kann ausschlieBlich
online Uber das Vereinsportal des SBR
beantragt werden. Der Antragszeitraum
erstreckt sich vom 1. Dezember bis zum
31. Méarz, und die Auszahlung der For-
dermittel erfolgt in zwei Raten im ersten
und zweiten Halbjahr des Antragsjahres.
Weitere Informationen zur Beantragung
der Forderung sind auf der Webseite des
SBR verfugbar. H

564.893 Euro hat der Sportbund
Rheinland in einer ersten Rate als
Ubungsleiterzuschuss an seine
Mitgliedsvereine ausgeschittet.

)) QR-Code
scannen
=33 und mehr
- erfahren.
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2PERFECT MATCH"

So geht Integration im Sport!

amitIntegrationim Sport
gelingen kann, missen
zwei Seiten aktivwerden:
Auf der einen Seite Ver-
eine und Ehrenamtliche,
diesich fir Menschen mit Migrationshin-
tergrund und fir sozial Benachteiligte
starkmachenund auf deranderen Seite
die Menschen, die zu uns nach Deutsch-
land gekommen sind.
Die Jahreskampagne des Programms
JIntegration durch Sport” (1dS) rickt drei
Tandems aus verschiedenen Regionenin
Rheinland-Pfalz in den Mittelpunkt, die
sich Uberden Sportkennengelernthaben
und die eine besondere Integrations-
geschichte verbindet. Die sogenannten
,Perfect Matches" bilden eine Person mit
Fluchterfahrungund ein*e Ehrenamtliche™r.

Die ,Perfect Matches" kommen aus
Trier/Kaisersesch, Langenlonsheim und
Hinterweidenthal und werden mit ihren
personlichen Geschichten auf den Social
Media-Kandlen des Landessportbundes,
der IdS-Webseite und auf der groBen
BUhne bei der IdS-Jahresveranstaltung,
dem ,Get Together - Austauschen. Vernet-
zen. Engagieren” am 5. Oktober in Ingel-
heim vorgestellt. Auf diesen Termin freut
sich auch Staatssekretdr im Ministerium
fUr Familie, Frauen, Kultur und Integration,
Janosch Littig, der als Schirmherr fur die
Kampagne gewonnen werden konnte. Er
selbst hat beim FSV Trier-Tarforst - dem
Verein unseres Tandems Maren & Amir -
FuBball gespielt.

Kenan
und
Caner

Christian Brkel (IdS-Programmleiter)
und Marlene Wienold (IdS-Referentin
Kommunikation) zu Besuch beim
Kampagnenschirmherr, Staatssekretar

Janosch Littig (MFFKI).

)) QR-Code
scannen
und mehr dazu
= erfahren, sowie

die Steckbriefe

lesen.
Amir
und
Maren

Foto: LSB, Barbara Fuhrmann, Gerhard Kind, Christoph Gerhartz, Yannick Eckhard, Jonas Roschy
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DRAUSSEN AKTIV®

Niedrigschwellige Bewegungsangebote im 6ffentlichen Raum

ie Landesregierung,
der Landessportbund
Rheinland-Pfalz und die
regionalen Sportbinde
haben alle Sportvereine
in Rheinland-Pfalz dazu aufgerufen,
niedrigschwellige und kostenfreie
Bewegung- und Sportangebote fir
alle Menschen im 6ffentlichen Raum
anzubieten.
Die Vereine erhalten fir jede Aktion
eine 300 Euro-Forderpauschale sowie
zus@tzlich maximal 390 Euro fir bis zu 30
Ubungsleiter*innenstunden. Der Aktions-
zeitraum hat am 15. April begonnen und
endet am 30. September 2024. Sowohl
von den férderfdhigen Sportvereinen
als auch von den Birger*innen wurde
die Aktion und die vielfdltige Angebots-
palette sehr gut angenommen. Fir ein
Fazit ist es aber noch zu frih, da bisher
nur ein kleiner Teil der Vereinsaktionen
abgeschlossen wurde.

Fakten zur Aktion:

+ Uber 160 forderféahige Sportvereine

» 439 sehr kreative und innovative
Bewegungs- und Sportangebote
(Einzeltermine und Terminserien)

* Viele Vereine bieten oftmals mehr
als die 30 vergUtungsféhigen
Ubungsleiter*innenstunden an

Beispiele:

1) Spielgemeinschaft Rieschweiler

(Sportbund Pfalz)

* FuBballabzeichen: Kinder zwischen
sechs und zehn Jahren konnten das
FuBballabzeichen erwerben. In vier
Stationen wurden Technik, Schnel-
ligkeit und Ballgewandtheit gelbt,
geschult sowie bewertet.

* Wanderung entlang des gemeinde-
eigenen Trimm-Dich-Pfades: Der
Pfad ist mit sportlichen Ubungen wie
Hockspringe, Dehnungen, Kraft-
Ubungen etc. ausgeschildert und
richtet sich sowohl an Kinder als auch
Erwachsene.

2) Tennisclub Schornsheim

(Sportbund Rheinhessen)

+ 3xSchnuppertennis: Die Trainer*innen
der Tennisschule vermittelten auf den

Platzen die wichtigsten Grundkennt-
nisse. An der Ballwand konnten die
erlernten Schldge getestet und auf
dem angrenzenden Sportplatz ein
Tenniskoordinationsparcours durch-
laufen werden. Am letzten Termin
konnte das DTB-Tennissportabzeichen
erworben werden.

3) VfB Gondershausen 1921

(Sportbund Rheinland)

« Skaten lernen und Uben: Ob mit
Inlineskates, Rollschuhen, Roller oder
Board - alle bewegten sich gemeinsam
beim Skaten an der frischen Luft.
Skates und Schutzkleidung konnten
ausgeliehen werden.

+ Uber Stock und Stein - Schnitzeljagd:
Durch gemeinsame Ideen, Kooperation

und sportlichen Ehrgeiz wurden alle
Aufgaben in der Natur gemeistert mit
dem Ziel, einen Schatz zu finden.
Laufen macht Spaf: Ein Lauftrai-
ning mit verschiedenen Laufspielen,
Intervallen und kleinen Wettk&dmpfen
fUr Klein und GroB, fur Anfédnger und
Fortgeschrittene. l
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KINDER LERNEN
SCHWIMMEN

Wie Schwimmvereine von
der Forderung profitieren

ehr Kinder in Rhein-
land-Pfalz sollen
schwimmen lernen.
Daswardaserkldrte
Ziel des Landes-
sportbundes und der drei regionalen
Sportbinde Rheinland, Rheinhessen
und Pfalz, alssieim Jahr2021gemeinsam
ein50.000-Euro-Programm - finanziert
durch das Ministerium des Innern und
firSportinRheinland-Pfalz-insLeben
gerufen haben.
Das erfolgreiche Programm wurde in
den Jahren 2022 und 2023 fortgefUhrt
und befindet sich mittlerweile im vierten
Forderjahr. Wir wollen euch anhand von
drei Beispielen zeigen, wie Schwimmver-
eineinRheinland-Pfalz von der Férderung
profitieren.

Beispiel 1: Fit und gesund Hechtsheim
(Georg Korsch)

Wie konnte ,,Fitund gesund Hechts-
heim"” von dem Programm , Kinder
lernen schwimmen" profitieren?

Georg Korsch: Seit 18 Jahren sind wir
in der KKS-Schwimmausbildung als
lizenzierte DLRG-Ausbilder Schwimmen
aktiv. Durch die Férderung waren wir
in den letzten drei Jahren in der Lage,
die Anzahl der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer pro Kurs zu reduzieren und
damit die Ausbildung zu intensivieren.
Gleichzeitig konnten wir uns verstdrkt
um die Trainerausbildung und Nach-
wuchsgewinnung im Schwimmbereich
kdmmern.

Wie viele Kurse konnten mit der
Forderung durchgefihrt werden?

Georg Korsch: Von November 2021 bis
Mai 2024 wurden insgesamt 18 Anfén-
gerschwimmkurse mit 258 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern durchgefihrt.

War das Antragsverfahren fir euren
Verein leicht zu bewerkstelligen?

Georg Korsch: Fir unseren Verein kam
fur das Antragsverfahren nur der Bau-
stein Tinfrage. Dieser Baustein sowie
der dazugehdérige Sachstandsbericht
waren problemlos am PC auszufillen.

Hat das Programm fir euren Verein
einen nachhaltigen Effekt? Werden
Kinder aus euren Schwimmkursen
danach Vereinsmitglieder?

Georg Korsch: Wir konnten vom Pro-
gramm profitieren, da einige Kinder
einen Folgekurs in Anspruch genommen
haben. Jeder Kurs bestand aus zehn
Kursstunden. Etliche Kinder wurden
auch Vereinsmitglieder, da sie dann in
der angebotenen Schwimmvertiefung
die Deutschen Schwimmabzeichen

in Bronze, Silber und Gold erwerben
konnten. Inzwischen befinden sich auch
Kinder von Eltern, die bereits bei uns ihr
Seepferdchen gemacht hat

Wie wiirdet ihr ever Vereinsprofil
beschreiben?

Georg Korsch: Wir sind ein kleiner Ver-
ein mit derzeit 413 Mitgliedern und sind

breitensportorientiert. Aufgrund dieser
GréBe geht es bei uns familidrer zu, da
fast jeder jeden kennt. Wir sind nicht
so bekannt, da die meisten nur etwas
mit den groBen Vereinen anfangen
kénnen. Die kleineren Vereine kommen
da manchmal zu kurz.

Beispiel 2: SG Westerwald,
Gebhardshain (Markus Solbach)

Wie konnte die SG Westerwald
Gebhardshain von dem Programm
»Kinderlernen schwimmen" profitieren?

Markus Solbach: Ohne die finanzielle Un-
terstUtzung des Sportbundes Rheinland
bzw. des LSB hétten wir die Aktion in der
Form gar nicht durchfihren kénnen. Zu
hoch sind die Kosten fir Eintrittsgelder,
Personal- und Buskosten. Aber auch die
gute Kooperation mit der ortsansdssigen
Westerwaldschule/Realschule plus war
sehr hilfreich. Letztendlich konnten vor
allem die Kinder von regelmdBigem
Schwimmtraining profitieren, wodurch
sie das Schwimmen und Tauchen er-
lernen bzw. festigen konnten. Sogar
erste Schwimmabzeichen konnten wir
vergeben.

Wie viele Kurse konnten mit der
Forderung durchgefihrt werden?

Markus Solbach: Wir als Verein konnten
durch die Unterstitzung erstmalig in
der Vereinsgeschichte Schwimmkurse
anbieten. Wir konnten sechs Kurse mit
knapp 50 Kindern durchfihren.

Foto: Georg Korsch, Markus Solbach

War das Antragsverfahren fir euren
Verein leicht zu bewerkstelligen?

Markus Solbach: Aus Sicht der SG
Westerwald war das sehr einfach und
unkompliziert. Hinzu kam noch die
superschnelle Bewilligung, die die Or-
ganisation enorm erleichtert hat. Dafir
an dieser Stelle ein herzliches Danke-
schén an die Sportbinde fur die tolle
Unterstitzung zum Beispiel bei den
ReStart-Aktionen...KLASSE!

Hat das Programm firr euren Verein
einen nachhaltigen Effekt? Werden
Kinder aus euren Schwimmkursen
danach Vereinsmitglieder?

Markus Solbach: Da es sich bei der
Aktion ,Kinder lernen schwimmen” um ein
Angebot in Kursform (zeitlich begrenzt)
handelt, sind wir froh, diese ersten
Erfahrungen im Bereich Schwimmsport
gemacht zu haben. Inwieweit wir dieses
Angebot weiterhin anbieten kénnen,
mussen wir eruieren. Es haben sich
wenige Kinder aus den zurickliegenden
Schwimmkursen fest im Verein ange-
meldet.

Wie wiirdet ihr euer Vereinsprofil
beschreiben?

Markus Solbach: Wir haben ein vielseiti-
ges Angebot in ganz unterschiedlichen
Sportarten wie z. B. Basketball, Darts,
Fitness, Gymnastik, Hockey, Leichtath-
letik, Tanzen, Tennis, Tischtennis oder
Taekwondo. Die SG Westerwald ist ein
Mehrspartensportverein (ca. 1.400
Mitglieder) mit insgesamt 13 Abteilungen
und einer eher breitensportorientierten
Ausrichtung. Wir haben im Verein eine

VEREINSSERVICE

Vielzahl an lizenzierten Fach-Ubungs-
leiter*innen, Rehasport-Trainer*innen
und Sportlehrer*innen.

Beispiel 3: Kaiserslauterer
Schwimmsportklub 1911 (Thilo Vollrath)

Wie konnte der Kaiserslauterer
Schwimmsportklub von dem
Programm ,Kinder lernen schwimmen*
profitieren?

Thilo Vollrath: Durch die finanzielle Un-
terstUtzung im Rahmen des Programms
,Kinder lernen schwimmen” konnten

die Kosten fir unsere zahlreichen
Schwimmkurse in den vergangenen
Jahren stabil gehalten und die Aus- und
Weiterbildung unserer Trainerinnen und
Trainer mitfinanziert werden.

Wie viele Kurse konnten mit der
Forderung durchgefihrt werden?

Thilo Vollrath: Der KSK bietet jéhr-

lich Schwimmbkurse fir ca. 300 Kinder
unterschiedlicher Art an: In unseren
groBen Kursen bieten wir Gber mehrere
Monate hinweg Babys und Kindern die
Gelegenheit zur Wassergewdhnung,
bevor es dann Uber Schwimmstil-Kurse
bis in die Nachwuchsgruppe unserer
Schwimmabteilung geht. Fir Kinder,
die bereits Erfahrung im Schwimmen
haben, bieten unsere Trainerinnen und
Trainer einwdchige Schwimmkurse im
Rahmen des Sommerferienprogramms
der Stadt Kaiserslautern an. Hier geht
es insbesondere darum, vorhandene
Schwimmfdhigkeiten zu festigen und zu
verbessern.

Vor welchen Herausforderungen
steht euer Verein aktuell?

Thilo Vollrath: Trotz des groBen Ange-
bots an Plétzen in unseren Schwimm-
kursen ist die Warteliste lang. Nahezu
tdglich kommen neue Anfragen - so-
wohl fir Kinder als auch fur Erwachsene.

Auch leistungssportorientierte Ver-
eine wie die SG EWR Rheinhessen-
Mainz konnten die Férderung fur ihren
Verein nutzen: Mehr dazu in der Online-
Ausgabe. H

Euver Schwimmverein bietet auch
Schwimmkurse fir Kinder und
Jugendliche bis max. 14 Jahren an?
Oder ihr misst Badmiete zahlen?
Dann kénnte auch fir euch die
Forderung in Frage kommen:

Gefordert wird in zwei Bausteinen:
Baustein 1: Forderung von quali-
fizierten Schwimmkursen eines Ver-
eins (auch Ferien-Schwimmkurse)
mit einem pauschalen Betrag

Baustein 2: Férderung von Bader-
kosten (Badmieten), die fir den
Vereinsschwimmsport anfallen
(insbesondere fUr Kinder- und
Jugendschwimmen)

e QR-Cod
'Eﬁl' ))scannoene
. T :'l und mehr dazu

W crfahren.
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WIE VERSICHERT MAN EIGENE
VEREINSVERANSTALTUNGEN?

ARAG-Sportversicherung informiert Vereine des Sportbundes Rheinland

erVereinsveranstal-
tungen plant, dem
stellen sich dabei
oft Fragen: Was
ist, wenn die Ver-
anstaltung ausfdllt? Und was, wenn
sich ein Nichtmitglied verletzt? Fur
diese und weitere Probleme bietet die
ARAG-Sportversicherung die passen-
den Lésungen.
1. Haftpflichtversicherung und Unfall-
versicherung: Als Mitgliedsverein beim
Sportbund Rheinland genieBen euer
Verein und eure Mitglieder bereits Uber
die Sportversicherung Haftpflicht- und
Unfallversicherungsschutz.

2. Versicherungsschutz fir Nichtmit-
glieder: Wenn eine Nicht-Sportorga-
nisation eingeladen wird, etwa fir ein
Freundschaftsspiel gegen die freiwillige
Feuerwehr oder Vertreter®innen des
Stadtrats, besteht fir die Nichtmitglieder
kein Versicherungsschutz. Zum Glick gibt
es eine gute L6sung, um eine solche Ver-
anstaltung perfekt abzusichern: die soge-
nannte Nichtmitgliederversicherung. Sie
bietet Nichtmitgliedern Schutz wdhrend
der aktiven Teilnahme an allen Sportan-
geboten des Vereins und seiner Abtei-

lungen - beispielweise auch bei einem
Schnupper- bzw. Probetraining.

3. Veranstaltungsausfallversicherung:
Ihr habt ein Event geplant, an alles
gedachtund viel Zeit, Herzblut und auch
Geld des Vereins investiert. Und dann
passiert das Unerwartete: Eure Ver-
anstaltung kann - z.B. aufgrund eines
Unwetters - nicht stattfinden. Unsere
Veranstaltungsausfallversicherung bie-
tet euch finanziellen Schutz, wenn euer
Event durch Ereignisse, die auBerhalb
eurer Kontrolle liegen, unplanmdBig ver-
schoben wird oder ausfdllt. Wir ersetzen
eurem Verein die entstandenen Kosten,
sodasskein finanzieller Schaden entsteht.
Grundsdtzlich kann die Veranstaltungsaus-
fallversicherung fir alle Veranstaltungen
eures Vereins vereinbart werden, z. B. ein
Heimspiel, FuBballturnier, Kinderferien-
lager oder Vereinsfest.

4. Versicherungsschutz fir eure ausldn-
dischen Gdste: Ob eine Jugendgruppe aus
der Partnerstadt in Frankreich oder eine
belgische FuBballmannschaft zum jahr-
lichen Freundschaftsspiel anreist: Was
passiert, wenn ein ausldndischer Gast in
Deutschland einen Unfall erleidet, jemand
anderen schédigt oderkrank wird? Beson-

dersim Krankheitsfall kann dies zu Schwie-
rigkeiten fUhren. Der erkrankte ausléndi-
sche Gastgeht zum Arztund gibt dort -im
guten Glauben - die Adresse des Vereins
an.DerArztrechnetam Ende des Quartals
abundschicktdem Vereinerstnacheinigen
Wochendie Rechnung zu. Eigentlichmisste
der Verein die Rechnung nun an den Gast
in sein Heimatland weiterreichen, damit
er sie bezahlt. Ist jedoch die Adresse nicht
bekannt oder Ubersteigt die Rechnung
die wirtschaftlichen Maglichkeiten, ist der
Arger fir den Verein programmiert. Die
ARAG-Sportversicherung hat daher eine
einfache und preiswerte Versicherungs-
moglichkeit geschaffen. Fir nur 1,55 Euro
pro Person und Tag kdnnen Vereine eine
kombinierte Unfall-, Haftpflicht- und Kran-
kenversicherung fir ausldndische Gdste
abschlieen.

Selbstverstdndlich steht euch das Ver-
sicherungsbiro beim Sportbund Rhein-
land fir weitere Informationen gern zur
Verfigung. B

H0O| ) QR-Code
scannen
Versicherungs-

btiro und mehr
Infos

Haus Rheinland-Pfalz in Oberjoch

Ob Trainingslager, Seminare, Tagungen oder
Vereinsfreizeiten - das Haus Rheinland-Pfalz

des Landessportbundes ist die perfekte Location
inmitten der Allgduer Alpen.

buchen!
® 083247171

Das Haus am FufBBe des 1.900 Meter hohen Iselerist der
optimale Ausgangspunkt fir sportliche Aktivitaten wie
Bergwanderungen, Rennrad- und Mountainbike-Touren,
Sommer-Biathlon oder Kanufahrten.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Unter www.haus-rheinland-pfalz.de finden Sie alle
Informationen und die Maglichkeit, ein Zimmer zu buchen.

" HAUS
u RHEINLAND- LANDE%TBUND
PFALZ

RHEINLAND-PFALZ


https://www.haus-rheinland-pfalz.de/
https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/rheinland/
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mehr Infos zur
TG Konz

Turngemeinde Konz 1885

1.809 Mitglieder
(Stand 1. Januar 2024)

siebtgroBter Verein
im Sportbund Rheinland

23 Abteilungen

rund 120 Ubungsleiterfinnen

TOPTHEMA

CHEN"

it Christian
cHen

enn Christian Alb-
recht morgens
sein Biro im Sport-
park der Turnge-
meinschaft Konz
betritt, weiB er selten, was der Tag fir
ihn bereithdlt. ,,Oft komme ich abends
nach Hause und habe kaum etwas von
dem erledigt, was ich mir vorgenom-
men hatte", erkldrt der sportliche Lei-
ter schmunzelnd. ,Immer kommt etwas
dazwischen.”
Albrechtisteinervon vier hauptamtlichen
Mitarbeiter'innen des Vereins, der mit
knapp 2.000 Mitgliedern zu den groBten
im Sportbund Rheinland zahlt.

Bereits beim Betreten des TG Sport-
parks, in dem sich unter anderem zwei
Hallen und ein vereinseigenes Fitness-
studio befinden, wird der Besucher auto-
matisch an der Geschdéftsstelle vorbei-
gefUhrt. Und firviele der Mitglieder fUhrt
der Weg nicht nur vorbei, sondern direkt

i

hinein in das kleine Biro. ,Dort geht es
oft zu wie im Ameisenhaufen - rein, raus,
jederwillwas, allereden durcheinander®,
sagt Albrecht und lacht. Seine Kollegin,
Iris Molter-Abel, die sich um Verwaltung
und Buchhaltung kimmert, nickt zustim-
mend: ,Manche kommen wirklich nurvor-
bei, um ein bisschen zu reden.”

Doch Albrecht bleibt selten lange
im BUro. Nach den ersten E-Mails und
Gesprdichen geht es fir ihn als Ubungs-
leiterindie Halle zum Reha-Sportoderins
vereinseigene Fitnessstudio. ,Wie viele
Stundenich tatsachlichin der Halle stehe,
variiertstark”, erzdhlter. ,Aberim Schnitt
sind es wohl 20 bis 25 Stunden pro Woche."
Seine Arbeitwird von den Sportleriinnen,
von Jung bis Alt, sehr geschdtzt und ist
einwesentlicher Baustein des lebendigen
Vereinslebens der TG Konz.

Fotos: Sportbund Rheinland, Rudi Weber/TG Konz

,Einige haben offizielle Lizenzen, aber
dasistbeiunskein Muss", betont Albrecht.
+~Manchmal bringt jahrelange Erfahrung
mehralseine frische C-Lizenz." Natirlich
weil3 man aber auch in Konz um die Vor-
teile einer guten Aus- und Weiterbildung.
Daher freue mansich Gberjeden, dereine
Trainer- oder Ubungsleiterlizenz machen
will. ,Der Vereinunterstitzt das gerne und
Ubernimmt die AusbildungsgebUhren”,
stellt der sportliche Leiter klar.

4Wieindenmeisten Vereinen wird man
davon nicht reich. Meistens machen das
Leute, dieschonlangeim Verein sind. FOr
die ist es eine Herzensangelegenheit”,
konstatiert Albrecht. Und genau wie viele
andere Vereine, hat auch die TG Konz
Probleme bei der Suche nach Ehrenamt-
ler'innen. Iris Molter-Abel berichtet von
Wartelisten mit 300 Kindern. ,Wir hal-
ten Augen und Ohren sténdig nach allen
Richtungen offen. Wenn beispielsweise
jemand anruft und wir auf unsere War-
telisten verweisen missen, wird direkt
gefragt, ob derjenige nicht etwas machen
will oder jemanden kennt, der etwas
machen kénnte”, erzdhlt sie. ,Meistens
héren wir dann: Keine Zeit.""

Nicht nur die hauptamtlichen Mitarbei-
ter'innen, auch der Vorstand sowie die

Ubungsleiter'innen sprechen Eltern oder
andere potenzielle Ehrenamtlerinnen
persdnlich an. ,Im Idealfall finden sich
fireine Gruppe zwei oder drei Personen,
die sichabwechselnkénnen. Dannistdie
Verpflichtung fir den Einzelnen geringer”,
meint Albrecht.

Doch neben der Manpower benétigt
der Verein auch die passenden Hallen-
kapazitdten. Insgesamt sieht sich die TG
Konz mit den eigenen Hallen - neben
dem Sportpark gibt es unter anderem
noch eine Halle fur die Bogenschitz'in-
nen - den 6ffentlichen Hallen und dem
Saar-Mosel-Bad gut ausgestattet. ,Das
ist normalerweise kein Problem fur Chris-
tian", sagt Molter-Abel und lacht: ,Wir
nennen ihn manchmal liebevoll unsere

“u

,Hallenqueen'’.
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Da die vier hauptamtlichen Mitarbei-
ter'innen fast immer vor Ort und alle im
Besitz einer B-Lizenz sind, kénnen sie
auch spontan aushelfen, wenn Ubungs-
leiter’innen kurzfristig absagen missen.

Gegen Mittag, wenn das Fitnessstu-
dio in die Pause geht und gerade keine
Kurse stattfinden, kehrt etwas Ruhe in
der Geschdftsstelle ein. Zeit, um sich mit
Verbdnden oder der Politik auseinander-
zusetzen. Mit unterschiedlichen Ergeb-
nissen, wie Albrecht aus Erfahrung weif:

,Beim Sportbund Rheinland wird man
immer schnell und unkompliziert unter-
stUtzt. Bei einer Verwaltung hingegen
kanndasunter Umsténden etwas ldnger

dauern. Wirhaben aber oft nicht viel Zeit,
um Entscheidungen zu treffen.”

Ein weiteres Problem sieht der sport-
liche Leiter im Mindestlohn, der regel-
mdBig steigt. ,Viele Vereine kdnnen sich
die Bezahlung ihrer Trainer’innen nicht
mehr leisten, und schnell st6Rt man an
die Freibetragsgrenzen”, erkldrt er. Laut
Albrecht werde das Ehrenamt von der
Politikimmer noch viel zu wenig geschatzt.

Um das Engagement ihrer eigenen
Ehrenamtleriinnen zu wirdigen, hat die
TG Konz ein jahrliches ,Danke-Fest" fir
alle Ehrenamtler’innen mit Partner’innen
ins Leben gerufen. Hier gibt es neben
Essen, Trinken und einem bunten Rah-
menprogramm auch immer ein kleines
Prasent - in diesem Jahr Vereinssocken.
,Unabhdngigvon derVereinsgréBeistes
wichtig, dass wir Gber alle Ebenen hinweg
miteinander kommunizieren und offen fur
neue Ideen sind", betont Albrecht. ,Ein
16-jahriger Ubungsleiter sieht die Dinge
anders als jemand, der das schon 20
Jahre macht.”

,Unsere Aufgabe als Hauptamtliche ist
es,den Ehrenamtlerndas Leben so leicht

Christian Albrecht
(rechts) und Iris Molter-
Abel (links) stehen mit
Mario Neitsch, einem
derrund 120 Ubungs-
leiter’innen, am Empfang
des Fitnessstudios.

wie mdglich zu machen”, sagt Albrecht.
Iris Molter-Abel ergdnzt: ,Wir Uberneh-
men alles abseits der Sporthalle - von
derBUrokratie bis zur Rechnungsstellung.
Albrecht fasst seinen abwechslungsrei-
chen Arbeitsalltag zusammen: ,Hier ist
man Médchen fir alles - Ubungsleiter,
Birokrat, Hausmeister.”

Und so endet auch dieser Arbeitstag,
andem die Mitarbeiter’innen der TG Konz
viel zu tun hatten, aber nur wenig oder
nichts von dem geschafft haben, was sie
eigentlichgeplant hatten. Wobei ,endet
eigentlich derfalsche Ausdruckist, wie Iris
Molter-Abel erklért: ,Wir sind im Prinzip
24/7 im Dienst. Auch am Wochenende und
abends werden wir bei allen Problemen
rund um den Verein angerufen. Aberdas
funktioniert gutund wirmachen das gern,
weil wir untereinander ein gutes Team
sind.”

]

"

Dominik Stuntz

Fotos: Sportbund Rheinland, TSV Mommenheim

er rheinhessische Klub
TSV Mommenheim zd&hlt
mit571Mitgliedernin finf
Abteilungen zu den eher
kleineren Sportvereinen.
Sven Liebischistam1.Julials Cheftrainer
der FuBball-Abteilung eingestiegen -
mitder ersten Mannschaft mochteerin
der Bezirksliga eine gute Runde spielen.

1rmmrgrrfr e

-aartmes g

SPORT Rheinland-Pfalz sprach mitdem
34-Jdhrigen, der bereits seit 21 Jahren
als ehrenamtlicher Ubungsleiter agiert
und als 13-Jahriger erstmals ein Bam-
bini-Team trainierthat, Gberdie Sorgen,
Note, Probleme und Herausforderungen
rund um die Gewinnung von Ubungs-
leiter*innen.

ST TE——
;| A
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Erklarvideos zur
Ubungsleiter-
C-Ausbildung

Ao

Aktuell gibt es in unserem Verein 27
Ubungsleiter'innen - 17 in der FuBball-
Abteilung, funf bei der Rhythmischen
Sportgymnastik, drei im Volleyball
sowie je einen in den Abteilungen Bad-
minton und Tanz & Bewegung.

Letztes Jahr hatten wir sieben Lizenz-
inhaber beim Sportbund gemeldet. Die
meisten unserer Ubungsleiterinnen
sind Eltern, ehemalige oder aktive Spie-
ler, ohne deren Unterstitzung das gar
nicht méglich wdére.

Qualifizierte Ubungsleiter'innen zu fin-
den, ist super schwer geworden - weil
es sehr zeitintensiv ist. Und die Bereit-
schaft, im ehrenamtlichen Bereich aktiv
zu sein, sinkt. Der Verein versucht Uber
Aktionen rund um den TSV und Auf-
wandsentschddigungen den Aufwand
der Ubungsleiter'innen auszugleichen.
Wir versuchen auf Social Media und
mit speziellen Events den einzigartigen
Spirit in unserem Verein nach auBen zu
tragen. Deshalb sind es hdufig Eltern,
die gerne Zeit mit ihren Kindern beim
Sport verbringen und eine gewisse
Affinitdt dafir haben.

Es ist einfach super schwer, personel-

le Ressourcen zu generieren. Egal ob
bei der Sponsorengewinnung, in der
Jugendleitung oderim Trainerteam
Herrenbereich. Es ist es fast unmég-
lich, Menschen zu finden, die sich
verpflichtend binden. Wenn wir einen
Spieler fir unser Projekt Uberzeugen
wollen, haben wir natirlich ein anderes
Einzugsgebiet, Standing und finanzielle
Méglichkeiten als Vereine in der Stadl,
was uns das Leben héufig sehr schwer
macht. Die Spieler merken aber auch di-
rekt, welche Leidenschaft und Herzblut
wir in diese Aufgabe stecken.

Ich habe damals als Trainer angefan-
gen, weil ich das Spiel liebe - und diese
Liebe gerne an junge Menschen weiter-
geben wollte. Die Entwicklung heut-
zutage, dass man Trainer sein ,muss”,
stimmt mich extrem traurig. Es kommt
selten oder gar nicht mehr vor, dass
jemand auf Dich zukommt und sagt:
»Ich hab brutal Bock, Trainer zu sein!”
Wenn Du dann mal jemanden findest,
hdtten die am liebsten einmal im Monat
einen dicken Geldkoffer. Das ist fUr uns
nicht machbar - und widerspricht auch
unseren Prinzipien!

Das Interview fUhrte Michael Heinze

Fotos: TSV Mommenheim, Sportbund Rheinland

er Sportbund Rheinland
(SBR) bietet regelmaBig
Ubungsleiter-C-Aus-
bildungen an. Wie diese
Ausbildung abléuft und
welche Vorteile sie fir Ubungsleiter*in-
nen und Vereine bietet, haben wir mit
Matthias Poeppel (Abteilungsleiter
Bildung Sportpraxis, Breitensport (BSB))
und Susanne Weber (Abteilungsleiterin
Sportjugend) besprochen, deren Abtei-
lungen die Ausbildungen durchfihren.

Susanne Weber: Grundsdtzlich ist es
immer sinnvoll, sich fUr eine Tdtigkeit ein
Basiswissen anzueignen. Wer qualitativ
hochwertige Angebote im Verein an-
bieten méchte, sollte sich vorher selbst
schulen. Daher ist eine Ubungsleiter-
ausbildung sowohl! fir die Person selbst
als auch fir den Verein von Vorteil. In
der UL-Ausbildung lernt man weniger
spezifische Inhalte als vielmehr die
Werkzeuge, um sich hinterher passende
Inhalte anzueignen.

Matthias Poeppel: Die UL-C-Aus-
bildung ist sehr breit aufgestellt. Wir
stellen immer wieder fest, dass auch
bereits aktive Ubungsleiter'innen in der
Ausbildung viele Aha-Effekte erleben.
Viele suchen sich Ideen und Inspira-
tionen aus dem Internet. Das ist zwar
nicht verwerflich, oft fehlen jedoch die
Grundlagen, um diese Inhalte richtig

zu bewerten und anzuwenden. In der
Ausbildung erlangt man dieses notwen-
dige Grundlagenwissen, um im Training
sachlich und fachlich korrekt auf ver-
schiedene Menschen und Trainingsziele
reagieren zu kénnen. AuBerdem ist eine
DOSB-Lizenz ein Qualitétssiegel.

Matthias Poeppel: Die Grundlage
bilden die groBen Blécke Trainingslehre
und Bewegungslehre sowie die kondli-
tionellen Fahigkeiten Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit. Dabei
unterscheiden wir zwischen Sportpraxis
und Theorie. In der Praxis beschdftigen
wir uns zum Beispiel mit kleinen Spielen,
mit leichtathletischen und turnerischen
Bewegungsformen oder auch mit
Trendsport. In der Theorie lernen die
angehenden Ubungsleiter'innen ana-
tomische und physiologische sowie pd-
dagogische Grundlagen. Basiswissen
Uber das Sportverbandswesen sowie
Rechts-, Steuver- und Versicherungsfra-
gen runden die Ausbildung ab.

Susanne Weber: Die Inhalte sind
grundlegend dhnlich, allerdings mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Die
Ausbildung istimmer auf die Zielgrup-
pe ausgerichtet. FUr Kinder werden
beispielsweise Bewegungsformen eher
spielerisch gestaltet. Im theoretischen
Block hat bei uns zum Beispiel das The-
ma Kinderschutz mehr Gewicht.

Matthias Poeppel: Kinder und Jugend-
liche funktionieren anders als Erwach-
sene, insbesondere dltere Menschen.
Die Péddagogik und die Ansprache sind
mit Kindern eine komplett andere. Da
auch Spiel- und Ubungsformen oder der
Kérperbau anders sind, ist es notwen-
dig hier eine Spezialisierung vorzuneh-
men.
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Susanne Weber: Die Ausbildung
dndert sich stetig, weil sie immer an die
neuesten Erkenntnisse in der Sport-
theorie und -praxis angepasst wird.
Auch beim Trendsport macht man heute
natirlich etwas anderes als vor zehn
Jahren.

Matthias Poeppel: Es gibt aber auch
gewisse Dinge, die sich nicht oder kaum
dndern, beispielsweise der Kérperbau
des Menschen. GroBe Verdnderungen
gibt es hingegen in der Organisa-

tion der Ausbildung. Vor Corona hief3
Blended Learning bei uns, dass sich
die Teilnehmer an elf von zwdlf Tagen
in Prdsenz getroffen haben. Jetzt sind
es bei uns nur noch sieben, auch um die
Ausbildung besser mit Familie und All-
tag vereinbaren zu kénnen. Dinge, die
sich online anbieten, machen wir auch
online. Die Sportpraxis findet jedoch
immer in der Halle statt.

Susanne Weber: In der Sportjugend
stellen wirim ndchsten Jahr auch vor-
wiegend auf Blended-Learning um.

UBUNGSLEITER-HELFER

fur Jugendliche
bis 15 Jahre

Kompakt-
ausbildung

in Présenz

mit

insgesamt

40 Lerneinheiten
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Susanne Weber: Eine Studie von
Univ.-Prof. Dr. Christoph Breuer von

der Deutschen Sporthochschule zeigt,
dass qualifizierte Menschen Iénger
engagiert bleiben. AuBerdem erhdlt der
Verein einen finanziellen Zuschuss vom
Sportbund Rheinland.

Matthias Poeppel: Die C-Lizenz ist ein
Qualitdtssicherungssystem, welches
regelmdaBige Fortbildungen verlangt.
So wird sichergestellt, dass das Wissen
aktualisiert und vertieft wird.

Susanne Weber: Die erste Spezialisie-
rung ist immer eine Fortbildung, genau
zu dem Thema, das man im Verein an-
bieten will.

Matthias Poeppel: Die BSB bietet
umfangreichere Fortbildungen, soge-
nannte Intensivworkshops, an, die ohne
Lizenz, jedoch mit Zertifikat, abschlie-
Ben. DarUber hinaus gibt es natirlich
die B-Lizenz mit den Schwerpunkten
Prévention oder Reha. Wir bieten die
Ausbildung im Bereich Prdvention an.
Inhaber der B-Lizenz kénnen unter
anderem Kurse anbieten, die von der

DOSB UBUNGS-
LEITER-C
BREITENSPORT

Profil
Kinder und
Jugendliche

Profil
Erwachsene
und Altere

Kompakt- oder
Wochenendlehrgdnge

im Blended Learning-
oder Prdsenz-Format
mitinsgesamt 120
Lerneinheiten

Krankenkasse bezuschusst werden
(Prévention) bzw. bei denen die Kran-
kenkassen die Kosten tragen (Rehabili-
tation). Ansonsten kann man sich weiter
spezialisieren und eine Trainerlizenz bei
den Fachverbdnden absolvieren.

Fur Jugendliche im Alter von zwélf bis 15
Jahren bieten wir die Ubungsleiterhel-
ferausbildung an. Ziel ist es, sie fUr ein
Engagement im Verein zu begeistern.
Dabei liegt der Fokus auf der Motivati-
on der Kinder und Jugendlichen. Da die
Termine bei uns immer schnell ausge-
bucht sind, werden wir im ndchsten Jahr
erstmals eine zusdtzliche Ausbildung
anbieten.

Das Interview fUhrte Dominik Stuntz

DOSB UBUNGS-
LEITER-B
PRAVENTION

Schwerpunkt-
Ausbildung

Riuckenschule
Fitnessstudio
Ausdauertraining

Wochenendlehrgdnge
in Prdsenz mitinsgesamt
60 Lerneinheiten

DOSB UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG

1. LIZENZSTUFE, UBUNGSLEITER C BREITENSPORT,

PROFIL KINDER/JUGENDLICHE
Daver: 120 LE

ORT TERMIN

Koblenz 08.03.-25.05.2025
Altenkirchen 15.03. - 18.05.2025
Bitburg 06.09. - 30.11.2025

Koblenz 13.09. - 0712.2025

1. LIZENZSTUFE, UBUNGSLEITER C BREITENSPORT,

PROFIL ERWACHSENE/ALTERE

ORT TERMIN

Morbach 10.02. - 26.04.25
Trier 25.04.-12.07.25
Montabaur 18.08. - 08.11.25

Bad Neuenahr 29.08.-14.12.25

UBUNGSLEITERHELFER-AUSBILDUNG

ZIELGRUPPE: 13 - 15 JAHRE
ORT TERMIN

Mayen 12.05.-15.05.2025

Bad Marienberg 29.05. - 01.06.2025

Prim 05.07. - 08.07.2025
Mayen 11.10. -14.10.2025
Prom 23.10.-26.10.2025

detaillierte Infos
pE| Zur Anmeldung

Der Landessportbund Rheinland-Pfalz
bietet dariber hinaus Ubungsleiter-Aus-
und -Fortbildungen ,Sport in der Ganz-
tagsschule” an. Der Bedarf an qualifizier-
ten Trainer'innen und Ubungsleiterinnen
wird aufgrund des Rechtsanspruchs auf
Ganztagsférderung im Grundschulbe-
reich weiter zunehmen.

UBUNGSLEITER
B-AUSBILDUNG
,,SPORT IN DER
GANZTAGSSCHULE"

60 LE (52 LE in Présenz
und 8 LE digital)

Ort: Bad Sobernheim
Termin: 28./29.06.2025, 30./31.08.2025,
27.09.2025

UBUNGSLEITER
B-FORTBILDUNG
»SPORT IN DER
GANZTAGSSCHULE"

F1: UNSER SPORT IM
GANZTAG - PARTIZIPATION
DER SCHULER*INNEN

wird mit 15 LE zur Verldngerung
der UL B-Lizenz ,Sportim
Ganztag" anerkannt

Ort: Sportschule Koblenz-Oberwerth
Termin: 05./06.04.2025

F2: ICE BREAKER, ENERGIZER
UND POWERIZER - MEHR
LUST AUF BEWEGUNG!

wird mit 8 LE zur Verldngerung
der UL B-Lizenz ,Sportim
Ganztag" anerkannt

Ort: Wittlich
Termin: 24.11.2024

detaillierte Infos
zur Anmeldung

E ] e
Ansprechpartnerin
Katrin Riebke

Tel.: 06131 2814-102
k.riebke@lsb-rlp.de

$202°€0 | ZTVdd-ANVINIIHY LHOdS

23


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Ausbildung%20Sportpraxis
https://www.lsb-rlp.de/themen/sportentwicklung/schule-sportverein/kooperation-mit-ganztagschule
mailto:k.riebke@lsb-rlp.de

er Trend zum Breiten-
und Freizeitsport stellte
Anfang der 1960er
Jahre eine neue Her-
ausforderung fir die
schnell wachsenden Sportvereine in
der jungen Bundesrepublik dar. Viele
neue Mitglieder interessierten sich for
Fitnessprogramme, die weniger auf
Hoéchstleistungen ausgerichtet waren.
Die Anforderungen des Breiten- und
Freizeitsports verlangten eine Umstruk-
turierung der Ubungsleiter-Ausbildung.
Rheinland-Pfalz zahlte zu den Vorreitern
dieses neuen Weges zum Breitensport,
vorallemim nérdlichen Landesteil.
erteilten die Delegierten des Sport-
bunds Rheinland (SBR) ihrem Vorstand
den Auftrag, den Schwerpunkt seiner
Arbeit auf die Aus- und Fortbildung der
VereinsUbungsleiter'innen zu legen und
die Politik mit ins Boot zu holen. Die Lan-
desregierung bezuschusste die Ubungs-
leiter-Ausbildung aus den Uberschiissen
der Totogesellschaft.
rief der SBR einen Arbeitskreisins
Leben, dem zahlreiche bekannte Sport-
ler'innen, Trainer'innen und Sportwissen-
schaftlerinnen angehérten. Fir die ersten
Lehrgdinge, die seit April 1964 abgehalten
wurden, reichte ein Informationswochen-
ende aus, verliehen wurden die Lizen-
zen noch ohne Prifung. Der Arbeitskreis
wurdeim Juni durch den Ausschuss
fur das Ubungsleiterwesen ersetzt, des-
sen Vorsitz der spdtere SBR-Vorsitzende
Professor GUnther Géres Ubernahm. In
Theo Lautwein, Berno Wischmann und
Hub Huppertz gehorten dem Ausschuss
weitere renommierte Sport-Professoren
an, welche im Januar Richtlinien
for die Ubungsleiter-Ausbildung versf-
fentlichten, die als Grundlage der vom

DSB verabschiedeten Rahmenrichtlinien
dienten.
|6ste Professor Theo Lautwein

den bisherigen Ausschussvorsitzenden
GUnther Gores ab. GUnter Berg, der Sport-
student aus dem Hunsrick und aktive
Ballsportler (,FuBball nur, wenn kein
Handball gespielt wurde"), stieB zwei
Jahre spdter zu Lautweins Team. Berg
erwarb an der Sporthochschule in Kéln
sein Sportlehrer-Diplom und erwies sich
als Experte fUr die Erstellung von Trainings-
und Ausbildungsplénen. ,Ich durfte noch
vor Beendigung meines Studiums an der
Erarbeitung der theoretischen Voraus-
setzungen fUr die Ausbildung mitwirken,
die in den Handen von Lautwein, Albert
Kram und Huppertz lag”, so Berg, der
nach seinem Studium eine Stelle als Leh-
rer fir Sport und Biologie am Koblenzer
Gymnasium auf dem Asterstein antrat.

Als in der Mitte der Jahre die
Oberstufenreform der Mainzer Studien-
stufe eingefihrtwurde, wagte es Berg, an
seinem Gymnasium den ersten Leistungs-
kurs Sportin Rheinland-Pfalz anzubieten
- gegenviele Bedenken und Widerstdnde.
Das Erstellen der Lehrpldane fir seinen
Leistungskurs ertichtigte Ginter Berg
auch fir die Ausbildung der Ubungslei-
ter'innen. Einige der Sport-Abiturient’in-
nen wie Turner Ralf Schall und FuBballer
Clemens Decker waren Uber Jahrzehnte
als Ubungsleiter-Ausbilder in ihren Fach-
verbdnden tatig. Auch Matthias Poep-
pel, der aktuelle Abteilungsleiter Bildung,
Sportpraxis und Breitensport, war ein
ehemaliger Schiler Bergs und wurde
Uber viele Jahre hinweg von ihm in der
Ubungsleiter-Ausbildung im Sportbund
Rheinland eingesetzt.

Die Olympischen Spiele in MUnchen
1972 sorgten fUr einen weiteren Schub

Fotos: LSB/Archiv

fUr den Breiten- und Freizeitsport. Die
bereits ins Leben gerufene Trimm
Dich-Bewegung sowie weitere Trends wie
Aerobic,dasinden1980er Jahren populdr
wurde, stellten die Ubungsleiter-Ausbil-
dung vor neue Herausforderungen. ,Wir
wolltendie Lebensqualitét der Menschen
erhdhen”, erzahlt Ginter Berg. ,\Wir Fach-
leute im Ausschuss haben die Konzepte
entworfen, fUr die Kontakte zur Politik
waren die Geschdftsfuhrer Willi Klein und
Hans-Peter Schossler dieidealen Mdénner.
Sie hatten Visionen vom Sport fur alle
und waren durchsetzungsstark genug,
um Rheinland-Pfalzrepublikweit zu einem
Motor der Bewegung zu machen.”

Der Sportbund Rheinland veranstaltete
jéhrlich zehn Lehrgénge fur Ubungslei-
ter'innen im Breiten- und Freizeitsport.
Die Ausbildung umfasste 120 Stunden,
diezundchstin den Schulferienin Koblenz
abgehalten wurden. Bald schon wurde
den Ausschussmitgliedern jedoch klar,
dass eine zusdtzliche dezentrale Ausbil-
dung im sportfachlichen Teil groBRe Vor-
teile mit sich brachte. ,Die Mutter aus
dem Vorderhunsrick”, hat GUnter Berg
ein anschauliches Beispiel zur Hand,

+konnte da auch am Vormittag hinfahren,

umihre Ausbildungs-Stunden zu absolvie-
ren.” So fanden Wochenend-Lehrgdnge
unter anderem in Mayen, Wissen, Kas-
tellaun, Montabaur, Trier, Bad Kreuznach
und Idar-Oberstein statt. Die dezentrale
Ausbildung war sehr personalintensiv:
4Wir hatten mindestens 25 Leute im Aus-
bildungsteam®, erinnert sich Berg.

Von den 120 Ausbildungsstunden
waren 40 dem Uberfachlichen Teil
gewidmet, in dem es um die nicht Sport-
art-spezifischen Inhalte ging (Trainings-
und Bewegungslehre, Sportmedizin und

-verwaltung), die anderen zwei Drittel

umfasste der praktische Teil, der hdaufig
in der Verantwortung der Fachverbdnde
lag. Die Lehrgdnge endeten mit einer
schriftlichen Prifung sowie einer Lehr-
probe. Am Endejeder Ausbildungseinheit
nahmen die Ausbilder'innen gemeinsam
mit den Teilnehmenden eine Bestands-
aufnahme vor. ,Diese Ruckmeldungen
waren ganz wichtig”, erkldrt Berg. Die
Ubungsleiterinnen mussten ihre Lizenz
alle funf Jahre erneuern, um fachlich auf
dem Laufenden zu bleiben und den Ver-
sicherungsschutz nicht zu verlieren.”
Von leitete der Trierer
Gerd Albert den Ausschuss, ihm folgte
Hub Huppertz, der das Amt sechs Jahre
spdter an GUnter Berg weitergab. Von
, 22 Jahre lang, leitete
Berg den Landesausschuss Aus- und Fort-
bildung und wurde auch Vorsitzenderdes
Bildungswerks des Landessportbundes.
In seiner Amtszeit erweiterte sich das
Aufgabenfeld der Ubungsleiterinnen
und damit auch der Ausbildung auf die
Forderung des Sports mit Kindern, Seni-
or'innen, Migrant’innen und Menschen
mit Behinderung. ,Das war ein absoluter
Zweitberuf”, beschreibt Berg seinelange
und fruchtbare ehrenamtliche Téatigkeit,
,ohne gute Mitarbeiter hdtte ich das nie
geschafft.”

Stefan Kieffer
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) QR-Code
scannen
Infos, Bilder und
Videos rund um
das Ubungs-
leiterforum

ereits Wochen vor der
Veranstaltung konnte
der Sportbund Rheinland
(SBR) verkinden, dass
das Ubungsleiter-Forum
in MUlheim-Kaérlich vollsténdig ausge-
buchtist. So hatteninsgesamt 200 Teil-
nehmer*innendie Gelegenheit, sich bei

TOPTHEMA

TOPTHEMA

Im anschlieBenden Impulsvortrag
erlduterte Prof. Dr. Chris Englert, wie man
seinen ,inneren Schweinehund" Gberwin-
denkann. Der Sportpsychologe wiesdar-
auf hin, dass die Ressourcen zur Selbst-
regulation beim Menschen begrenztsind
und die Motivation allein oft nicht aus-
reicht,umdie,Intentions-Verhaltenslicke"
zu schlieBen. Er gab jedoch auch wert-
volle Tipps, wie Ubungsleiteriinnen ihre
Schitzlinge dabei unterstitzen kénnen.

Die Workshops, die sowohl praktische
als auch theoretische Einheiten umfass-
ten, erméglichten es den Teilnehmer'in-
nen, sich einindividuelles Programmnach
ihren personlichen Interessen zusammen-
zustellen. Die Bandbreite der Themen
reichte dabei von gesunder Ernéhrung
Uber mentale Gesundheit bis hin zu Fit-
ness Jumping und Slackline und spiegelte
so die grofe Vielfalt des Sports wider.

Helfer'innen der SBR-Abteilung Bil-
dung Sportpraxis, Breitensport und des
TV MUlheim sorgten fUr einen reibungs-
losen Ablauf der Veranstaltung und die
passende Verpflegung fir alle Teilneh-
mer‘innen. &

dieserbeliebten Veranstaltungin einem
Fachvortrag und in drei von Uber 30
angebotenen Workshops fortzubilden.
Zur BegriBung hob SBR-Prdsidentin
Monika Sauer die zentrale Rolle guter und
qualifizierter Ubungsleiter'innen fir den
Vereinssport hervor. ,Ihr seid der Grund,
warum die Sportlerinnen die Angebote
im Verein wahrnehmen”, betonte sie
gegeniber den anwesenden Ubungs-
leiter’innen.

»Ihr seid der

Grund, warum die
Sportler’innen die
Angebote im Verein
wahrnehmen.”

200 UBUNGSLEITER' INNEN
BESIEGEN DEN INNEREN
SCHWEINEHUND

14. Ubungsleiter-Forum des Sportbundes
Rheinland in Milheim-Karlich

SPORT RHEINLAND-PFALZ | 03.2024
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TEAMPARIS

RHEINLAND-PFALZ"24

OLYMPIA
EMPFANG

Knapp 10O Gaste aus Politik, Wirtschaft und Alle Eindriicke der
Sport waren beim Empfang der Olympia-Teil-
nehmer*innen des Team RLP durch Stiftung
Sporthilfe Rheinland-Pfalz, LSB und EWR in
Worms méchtig stolz auf die Leistungen der 5
rheinland-pfalzischen Sportler*innen in Paris.

Veranstaltung hier:

Fotos: Stefan Mayer
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ie Rolle der Ubungslei-
terinnen im organisier-
ten Sport ist unbestrit-
ten von unschdatzbarem
Wert. Dennoch steht die
Zukunft dieser wichtigen Aufgabe auf
derKippe, denn der Mangel an Ubungs-
leiter*innen ist Idngst Realitdt.
Die Vergitung von Ubungsleiterinnenist
h&ufigweniger eine Frage angemessener
Bezahlung, sondern eher eine Anerken-
nung ihrer investierten Zeit und Arbeit.
Das Honorar ist nur ein Teil der Wert-
schétzung fur die Leistung, die Ubungs-
leiter’innen fur die Sportlerinnen im Ver-
einundsomitdie Gesellschafterbringen.
Auchwenn firviele Ubungsleiterinnen
Wertschdtzung wichtigeristals das Geld,
spieltdie Hohe der Vergitung gerade bei
der Nachwuchsgewinnung eine entschei-
dende Rolle. Wenn ein Verein nur finf
Euro pro Stunde zahlt wéhrend andere
(Neben-)Jobs den Mindestlohn bieten,
entscheidensich vielejunge Erwachsene
gegen die Ubungsleitertdtigkeit. Das ist
versténdlich, besonders da Ubungslei-
ter'innen oft mehr leisten als nur die Trai-
ningsstunden. Diese zusdtzliche Arbeit
wird invielen Vereinen gar nicht vergitet.
Oft wird argumentiert, dass im Verein
einfach nicht mehr Geld fir die VergUtung
vorhanden ist.

Doch hier missen sichmanche Vereine
an die eigene Nase fassen. Oftmals ist
es so, dass weder die Ubungsleiter-Ver-
gitung noch der Mitgliedsbeitraginden
letzten Jahren erhéht wurde. Beides ist
in der Regel im Verein nicht hoch, aller-
dings sollte der Mitgliedsbeitrag so hoch
sein, dass die Ubungsleiter-Vergitung
wertschdtzend gestaltet werden kann.
So funktioniert eine gesunde Vereinsge-
meinschaft.

Wenn wir Uber steuerlich-strukturelle
Rahmenbedingungen sprechen, so hat
Deutschland durchaus ein gutes Konst-
rukt fir Vereine geschaffen. Das bedeutet
aber nicht, dass die Férderung fir den
Breitensport, den Spitzensport oder die
Sportinfrastrukturidealist,im Gegenteil:
Die letzte Erhéhung der Ubungsleiter-
pauschale gab es 2021. Seitdem ist der
Verbraucherpreisindex (VPI) um rund
20 % gestiegen. In der Arbeitswelt gab
es Tariferhohungen und Inflationsaus-
gleichsprémien, um dem steigenden VPI
zu begegnen. Entsprechende Entwicklun-
gen muss es auch bei der Ubungsleiter-
pauschale geben!

Doch die Ubungsleiter-Problematik
ist nicht die einzige, mit denen sich die
ehrenamtlichen Vorsténde der Sportver-
eine konfrontiert sehen: Es mangelt an
Kapazitdten durch fehlende oder marode
Sportstatten, und birokratische Prozesse
erschweren oftden Blick auf das Wesent-
liche.

Im Rahmen des 75. Jubildums des Sport-
bundes Rheinland haben wir oft vom

,neuen Selbstbewusstsein des Sports
gesprochen. Genau das ist hier gefor-
dert. Wirmissen lautund mutig auftreten
und klar kommunizieren: Wir brauchen
bessere Rahmenbedingungen! Das Land
Rheinland-Pfalz hat beim Bewegungsgip-
fel 2023 erklért, eswolle ,Bewegungsland
Nummer Eins" werden. Jetzt missen die-
sen Worten auch Taten folgen. Die Politik,
egalob Bund, Land oder Kommune, muss
ihrer Verantwortung gerecht werdenund
gemeinsam mit dem organisierten Sport
Losungen finden.

"

Monika Saver,
Prdasidentin Sportbund Rheinland

Fotos: Sportbund Rheinland, Innenministerium RLP_Torsten Silz
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portisteinwichtiger Kitt fur

unsere Gesellschaft, Gber

Geschlecht, Alter und Her-

kunft hinweg. Das zeigte

sich zuletzt bei den Olym-
pischen Spielen in Paris: Oft haben wir
gemeinsam mitgefiebert, gestauntund
gejubelt, wie bei den 33 Medaillen fir
Deutschland, darunter finf fir rhein-
land-pfdlzische Athletinnen und Athle-
ten. Aber auch der geteilte Arger iber
eine verpasste Hundertstelsekunde
odereinspdtes Gegentor ldsstuns trotz
unserer Unterschiede zusammenstehen.
Zum einen sind solche Events also eine
Chance fir die Gemeinschaft und eine
BUhne fur sportliche Talente wie Yemisi
Ogunleye aus Bellheim, die Olympiasie-
gerin im KugelstoBen, oder Tim Hellwig
aus Neustadt an der WeinstraB3e, der

SPORT UND
BEWEGUNG ALS
GRUNDSTEIN FUR
GESUNDHEIT UND
GEMEINSCHAFT

Gastbeitrag von
Innenminister

Michael Ebling

mit der Triathlon-Staffel Gold gewon-
nen hat. In der 4x100m-Laufstaffel hat
Sophia Junk aus Konz an der Mosel im
Vorlauf die Basis fir Bronze bereitet. Auch
Jule Brand aus Landau hat uns mit den
FuBballfrauen auf dem Weg zu Bronze
mitgerissen. Die Finalniederlage der
Handballm&nner um David Spdéth aus
Kaiserslautern schmerzt zwar, macht aber
auch stolz auf unser drittes olympisches
Silber in dieser Disziplin. In Paris feierte
der deutsche Spitzensport auch einige
Premieren: Etwa das erste Gold in der
Rhythmischen Sportgymnastik fir Darja
Varfolomeev oder eine erste Medaille
im Golfen mit Silber fir Esther Henseleit.
Zum anderen sind diese Spiele fir viele
auch der AnstoB, um neue Disziplinen zu
entdecken, die eigene Leidenschaft zu
entfachen und ihr Talent zu entfesseln.

Spitzensport und Nachwuchsférderung
hdngen hier direkt zusammen. Auch des-
halb investiert das rheinland-pfdlzische
Sportministerium in den organisierten
Sport. Dem hochdekorierten Spitzen-
sport kommt dabei genauso viel Bedeu-
tung zu wie dem breitensportlichen und
ehrenamtlichen Engagementindenrund
5.800 Vereinen mit etwa 1,4 Millionen
Mitgliedern.

Es braucht beide Sdulen, um den Sport
in unserer Gesellschaft noch breiter auf-
zustellenund unsere Turniererfolge noch
weiter auszubauen. Auch deshalb ist es
wichtig, die Sportlerinnen und Sportler
in unseren Vereinen zu unterstitzen. Im
Sinne der Nachwuchsférderung und in
Kooperation mit dem Landessportbund
fordert das Sportministerium rund 50
hauptberufliche Trainerinnen und Trai-

ner in 23 olympischen Sportarten. Auch
Projekte wie ,MeinSport" oder die ,Part-
nerschulen des Sports” sind essenziell, um
Talente zu finden und zu férdern. Zudem
investiertdas Sportministeriumin zahlrei-
che Sportstdtten und Bewegungsrdume
und damit in die sportliche Infrastruktur
von Rheinland-Pfalz.

Die Landesregierung wird auch kinftig
alles daran setzen, diese Bedingungen
noch weiter zu verbessern. Denn der Sport
starkt nicht nur unsere gesundheitlichen
Abwehrkrdfte, sondern auch die Resilienz
unserer Gesellschaft gegeniber men-
schenfeindlichen Spaltungsversuchen.
Wir stehen zusammen und machen uns
stark - fUr ein sportliches und ein solida-
risches Miteinanderin Rheinland-Pfalz. l
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Die Ergebnisse der rheinland-

pfdlzischen Teilnehmer*innen an

den Olympischen Spielen und

den Paralympics 2024 in Paris

Ricarda Funk

Fabian Vogel
Oleg Zernikel
Jonas Wiesen

Niklas Kaul

Julian Weber
Christin Hussong
Majtie Kolberg
Samuel Fitwi
GesaKrause
Olivia Girth

Sophia Junk

Hannah Vester

Luca Spiegel

Alessa-Catriona
Propster

Mareike Miller,
Nathalie Passiwan,
Svenja Erni

Francis Tonleu,
Heiko Wiesenthal,
Torben Schiewe

Kajak-Einer

Kajak Cross

Trampolinspringen
Stabhochsprung
Ruder-Achter

Zehnkampf

Speerwurf
Speerwurf

800m

Marathon

3000m Hindernis
3000m Hindernis
4x100m Sprintstaffel

Rhythmische
Sportgymnastik

Bahnrad - Teamsprint
Bahnrad - Sprint Einzel

Bahnrad - Keirin

Bahnrad

Rollstuhlbasketball

Sitzvolleyball

LEISTUNGSSPORT

Platz 11

Aus im Viertelfinale

Platz 11 (Qualifikation)
Platz 9 (Finale)
Platz 4

Platz 8

Platz 6

Platz 18 (Qualifikation)
Platz15

Platz 15

Platz 14

Platz15

Platz 3 (Bronze)

Platz 13 (Qualifikation)
Platz 6 (Finale)
Platz 18

Platz 9 (Halbfinale)

(Ersatz,
kam nicht zum Einsatz)

Platz 6

Platz 4

Die Medien und die Politik zéihlen sechs, die Sporthilfe
und der Landessportbund Rheinland-Pfalz nur eine
Medaille - warum das so ist und welche Zdhlweise die
ehrlichere ist... »»

Fotos: Malin Hadamzik
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LEISTUNGSSPORT

GANSEHAUT IM
STADE DE FRANCE

Dabei sein ist alles — auch als Zuschauerin!

inmalbei OlympischenSpie-
len als Zuschauerin dabei
sein - daswarschonimmer
mein Traum. Und jetzt - im
August 2024 - bot sich die
Moglichkeit. Olympiain Paris. Quasi fast
um die Ecke.
1x Beachvolleyball und 2x Leichtathletik:
Firdiese beiden Sportarten konnten eine
Freundin und ich im April noch einiger-
maBen erschwingliche Tickets ergattern.
Die Vorfreude war riesig. Und wir wur-
den nicht enttduscht: In der Metro, auf
den StraBen und in den Veranstaltungs-
stdtten Menschen aus der ganzen Welt,
verkleidet, geschminktund bester Laune.
Volunteers unterschiedlichster Nationa-
litdt, die uns freundlich bei all unseren
Fragen behilflich waren.

Als erstes standen die Leichtathletik-
Wettkdmpfe im Stade de France an. Mit
fast 80.000 anderen Sportfans feuer-
ten wir die rheinland-pfdlzische Lauferin
Maijtie Kolberg bei ihren Gberragenden
800m-Vorlaufen an. Wir sahen, wie sich
Stabhochspringer Oleg Zernikel vom ASV
Landau souverdn fir das Finale qualifi-
zierte. Wir fieberten und litten mit Zehn-
kdmpfer Niklas Kaul bei seinem mental
schwersten Wettkampf mit.

Aber nicht nur ,unser” #TeamParisRLP
sorgte fur Gdnsehaut. Es waren auch
die Momente, als das ganze Stadion die
franzésischen Leichtathlet'innen ins Ziel
oder zu Héchstleistungen schrie: Ohren-
betdubend undeinfach ansteckend. Oder
als der norwegische Zehnkdmpfer und
spdtere Olympiasieger Markus Rooth
zweimal seine persdnliche Bestleistung
im Stabhochsprung einstellte. Oder als
der Este Janek Oiglane bei seinem letz-
ten Zehnkampf-Stabhochsprungversuch
bei vollkommener Stille im Stadion die
5,30 m Uberquerte und anschlieBend bei
tosendem Beifall ebenfalls seine neue
Bestleistung feierte.

Nicht wenigerunvergesslich waren die
beiden Beachvolleyballspiele in beein-
druckender Kulisse vor dem Eiffelturm.
Wir sahen u.a. den Achtelfinalsieg des
spdteren Silbermedaillengewinner-Duos
Nils Ehlers/Clemens Wickler und waren
einmal mehr fasziniert, zu welch sport-
lichen H6chstleistungen manche Men-
schen fahig sind. W

Mein Fazit: Ich komme wieder!

Malin Hadamzik
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Thorsten Becker Agelidis
ist Physiotherapeut und
Biomechaniker

GASTBEITRAG

Fotos: Thorsten Becker Agelidis

GASTBEITRAG

SCHULTER & WIRBELSAULE:
DYNAMISCHE SYNERGIE

Das Schultergelenk spielt unbestritten eine sehr
wichtige Rolle im Schulterkomplex

s zeichnet sich nicht nur
durch den groBten Bewe-
gungsumfang im mensch-
lichenK6rperaus, sondern
auch durch die hochste
Bewegungsgeschwindigkeit.
Beim Handball kénnen beispielsweise
Winkelgeschwindigkeiten von bis zu
5500°/Sek erreicht werden, wéhrend
sie im Baseball sogar bis zu 9000°/Sek
erreichen kénnen. Die Muskelndes Schul-
tergirtels werden bei diesen explosiven
Bewegungen stark beansprucht. Schul-
terverletzungen sind bei Uberkopfsport-
artenund beiSportlerinnen in Wurf- und
Schlagdisziplinen weitverbreitet.
Im Baseball machen sie zwolf bis 19
% aller Verletzungen aus, wdhrend sie
im Schwimmsport sogar auf 23 bis 38 %

Thorsten Becker
Agelidis studierte an
der Hochschule fir
Gesundheit in Bochum
(B. Sc. Physiotherapie)
sowie der Justus-
Liebig-Universitét

in GieBen (M. Sc.
Biomechanik-Motorik-
Bewegungsana-

lyse). Neben seiner
praktischen Arbeit
mit Schwerpunkt
Orthopddie und
Sportrehabilitation ist
er seit 2016 als Dozent
im Sport- und Gesund-
heitswesen tdtig, unter
anderem fiir den Sport-
bund Rheinland, das
Katholische Klinikum
Koblenz-Montabaur
und die Rhein-Mosel-
Fachklinik.

Seit 2020 ist er Leiter
der Schule fiir Physio-
therapie am Bildungs-
und Forschungsinstitut
Mittelrhein in
Trdgerschaft des Ge-
meinschaftsklinikum
Mittelrhein gGmbH.

geschdtzt werden. In einer umfangrei-
chen Studie mit Profihandballern wiesen
44 bis 75% bereits vergangene Schulter-
verletzungen auf, wahrend 20 bis 52 %
Uber akute Schulterschmerzen berich-
teten.

Die Schulter fungiertin diesem Kontext
als Teil einer kinetischen Kette (KK). Bei
vielen Sportarten Ubertrégtsich die Ener-
gie von den unteren Extremitdten bis zur
Hand, um beispielsweise einen Ball zu
schlagen oder zu werfen.

Untersuchungen zeigen, dass beim
Tennis-Aufschlag ca. 54 % der Kraft aus
denBeinenund dem Rumpf generiert wird
und die Schulter einen deutlich kleineren
Teil der Kraft beisteuert.

Reduziert sich die KraftUbertragung
von den Beinen auf die oberen Extremi-

15%KE— g
10 % F

21 % KE
15%F—‘

Kinetische
Kette

wdhrend eines Tennisaufschlags

KE Kinetische Energie
F Kraft

tdtenum 25 %, muss die Schulterkraftum
ca.35% gesteigertwerden, umeinen Ball
mit derselben Kraftund Geschwindigkeit
zu werfen. Dies verdeutlicht, dass neben
der Schulter auch die anderen Bestand-
teile der KK fUr die sportliche Leistung und
Gesundheit von Bedeutung sein kénnen.

Die Wirbelsdule (WS) ist ebenfalls
eine wichtige Komponente der KK, die
nichtnurals Verbindungsglied und Kraft-
Ubertréger zwischen den unteren und
oberen Extremitdten fungiert, sondern
auch alsKraftgenerator, derden Arm bei
Schlag- oder Wurfbewegungen effektiv
beschleunigt.

Besonders die Brustwirbelsdule (BWS)
wird von einigen Experten als entschei-
dend fir die sportliche Leistung in die-
sem Kontext angesehen, da sie nicht nur

13 % KE
.—21%F

51 % KE
54 % F
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Kraft generiert, sondern auch ca. 80 %
desrotatorischen Bewegungsausmales
der gesamten WS zur Verfigung stellt.

Tennis erfordert z.B. eine groBe thora-
kale Rotation und es wird empfohlen, das
Bewegungsausmalf zur Verletzungspra-
vention und Leistungsoptimierung bei
Spieler'innen zu quantifizieren.

Exemplarische Untersuchungen zeigen
eine eingeschrdnkte Beweglichkeit der
BWS bei Schulterpathologien und eine
héhere Prévalenz von Ellenbogen- und
Schulterverletzungen bei Rotationsein-
schrdnkung der BWS.

Es ist wichtig festzuhalten, dass die
BWS-Beweglichkeit in diesem Zusam-
menhang ein beitragender Faktor sein
kann, aber nicht muss. Die Rolle der BWS-
Beweglichkeitund Statikist diesbeziglich
nichtunstrittig. So zeigen beispielsweise
Barrett et al. (2016), dass eine groBRere
thorakale Kyphose keinen entscheiden-
den Beitrag zur Entstehung von Schulter-
pathologien leistet.

Aktuell gibt es zudem keine Studien,
die die Wirksamkeit von Ubungen fir
die Brustwirbelsdule bei der Pravention
oder Rehabilitation von Sportverlet-
zungen untersuchen, trotzdem werden
Mobilisationsibungen, insbesondere fir
Extensionund Rotation empfohlenundin
Praventionsprogrammen durchgefihrt.

FUr ein Verletzungsprdventionspro-
gramm der Schulter empfehlen Forscher

GASTBEITRAG

-nebender Mobilisierung der BWS - Kraft-
Ubungen fir die Rotatoren, Ausdauer-
und plyometrische Ubungen, Dehnen der
hinteren Schulter sowie Rumpfstabilisa-
tionstraining.

Ein praventives Ubungsprogramm
fur Handballer'innen wurde vom Oslo
Trauma Research Center entwickelt.
Neben anderen Risikofaktoren fir Schul-
terverletzungen werden in diesem pro-
gressiv gestalteten Aufwdrmprogramm
auch Mobilisationsibungen fur die BWS
durchgefuhrt. Mit diesem Programm sank
das Risiko, im Laufe einer Saison Schul-
terprobleme zu bekommen, um 28 %. ll

Beispielhafte Ubungen
mit dem Medizinball

Jetzt noch anmelden fir:

GESUNDE SCHULTER

am 07. November
um 18 Uhr
in Koblenz

Referent
Thorsten Becker Agelidis

Anmeldung und
mehr Infos

Fazit

Die Beweglichkeit der
BWS kann ein sinnhaf-
ter Trainingsinhalt sein,
besonders bei beste-
henden Einschrdnkun-
gen. Darauf aufbauend
sollte ebenfalls die
Kraftentwicklung und
-weiterleitung Uber

die kinetische Kette
trainiert werden. Zudem
sollten zusdatzliche
Risikofaktoren berick-
sichtigen werden.

GUT ZU WISSEN

EBLING UBERREICHT
LLANDESVERDIENSTMEDAILLE
AN MAGNUS SCHNEIDER

Im Rahmen einer Feierstunde hat Innenminister Michael Ebling die
Verdienstmedadaille des Landes an Magnus Schneider aus Mainz tberreicht

Der Regierungsdirektor a.D. engagierte
sich stets auf vielerlei Weise im Sport:
Von 1968 bis 2009 war er Mitglied im
Vorstand des Basketballverbandes
Rheinhessen und dort jaohrelang als
Pressewart aktiv. Von 1948 bis 1988 war
er Basketball-Schiedsrichter, von 1986
bis 1995 Vorsitzender des ASC Theresia-
num Mainz, von 1989 bis 1992 Referent
fur Offentlichkeitsarbeit beim Tennisver-

band Rheinland-Pfalz und von 1998 bis
2000 Referent fir Offentlichkeitsarbeit
beim Basketballverband Rheinland-Pfalz.
AuBerdem war er von 1978 bis 2018 Mit-
glied im Prdsidium des Sportbundes
Rheinhessen, davon acht Jahre lang als
Prasident. Wahrenddessen vertrat der
72-Jahrige mehrals zehn Jahre lang den
Sportbund Rheinhessenim Prdsidium des
Landessportbundes Rheinland-Pfalz. Als
Prasidentdes Sportbundes Rheinhessen
fungierte Schneider qua Amt auch als
LSB-Vizeprdsident.

Magnus Schneider war zudem von 1989
bis 2011 Erster Vorsitzender des Gefange-
nenfirsorgevereins Mainz und von 1993
bis 2009 Zweiter Vorsitzender der Eltern-
initiative Sotos-Syndrom. Seit 2007 ist er
Vorsitzender des Fordervereins fur das
Seniorenheim im Ursula-Distelhut-Haus
sowie Vorstandsvorsitzender der Lotto
Rheinland-Pfalz Stiftung.

,Die Verdienstmedaille steht fir Stetig-
keitund Verldsslichkeit, mit der sich Men-
schen wie Magnus Schneider selbstlos fur
das Gemeinwesen einsetzen"”, resimierte
Ebling. ,Zur hochverdienten Auszeich-
nung mitder Verdienstmedaille gratuliere
ichihm herzlich.”

Die Landesverdienstmedaille ist bei
weitem nicht die erste Auszeichnung von
Magnus Schneider. 1982 wurde er mit der
Bronzenen Ehrennadel des Sportbun-
des Rheinhessen dekoriert, 1989 mit der
siloernen Ehrennadel des Sportbundes

Rheinhessen, 1993 mit der Bronzenen
Ehrenplakette des LSB, 1998 mit der Sil-
bernen Ehrenplakette des LSB, 2001 mit
der goldenen Ehrennadel des Sportbun-
desRheinhessen, 2008 mitder Goldenen
Ehrenplakette des LSB und 2012 mit der
Sportplakette des Landes Rheinland-
Pfalz. Seit dem Jahr 2018 ist der rhrige
Sportfunktiondr dartber hinaus Ehren-
mitglied beim Landessportbund Rhein-
land-Pfalz.

KSV BIENHORNTALER
PANZ 2023 E.V.
Gardetanz

Koblenz-Stadt

FREIZEITREITER
AMSELHOFE.V.
Pferdesport
Rhein-Lahn

Fotos: TUS Weibern, Innenministerium RLP

Vereinsaufnahmen Sportbund Rheinland

ASG CAMPINGPLATZ
ELBINGEN E.V.
Sportfischen

Westerwald

RUWERTAL AKTIVEV.
Behinderten- u. Rehasport
Trier-Saarburg

KADENBACHER
DRACHENSCHUTZENEV.
SportschieBen

Westerwald

VEREIN FUR KAMPFSPORT
ALTENDIEZEV.

Ju-Jutsu

Rhein-Lahn
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VOLLIG
VON DER ROLLE?!

Die nachste LSB-Bewegungschallenge
sieht einfacher aus als sie ist. Diesmal
kommen vor allem eure Bauch-, Bein-
und FulBmuskeln zum Einsatz -

und jede Menge Klopapier!

dem Hamstern von Klopapier etwas

Ubertrieben? Bei dieser Challenge kom-
men die Rollen im groBen Stil zum Einsatz.
Wenn ihr es richtig macht, vibrieren eure
Bauchmuskeln nicht nur vom Lachen. Und
auch diesmal wartet wieder ein attraktiver
Gewinn auf euch!
Auf dem ersten Level sind eure Stapelkinste

E hrhabteswdhrend der Corona-Zeit mit

gefragt: Konntihr einen Klopapierstapel nur
mit den FUBen auf die andere Seite der Matte
bringen und dort wieder aufstapeln? Was ihr tun misst?

Wenn euch das zu leicht war, schnappt euch 1 Schaut euch das Video an:
fir Level zwei eine groRe Kiste und versucht
die Rollen mit den FUBen wie ein Bagger auf-
zunehmen und Uber eurem Bauch in die Kiste
fallen zu lassen. Spdtestens bei dieser Ubung
wird klar, warum ihr keine Kieselsteine oder

dhnliches als Utensil verwenden solltet... 2 Legt euch einen Stapel
Klopapier sowie eine groBe

Auf Level drei kommen alle Bauchschlé&fer*in- Kiste neben der Matte bereit.

nen auf ihre Kosten: Hier nehmt ihr in Bauch-

lage eine Rolle mitden FiBen auf und schleu- 3 Macht die Kamera bereit

dertsie Uber eure Ruckseite bis Gber den Kopf und absolviert die Ubung.

nach vorne - idealerweise landet sie dannin

einer groBRen Kiste. Also einfach zusammen- 4 Sendet das ,Beweisvideo"

gefasst: Bringt das Runde in das Eckige! bis zum 31. Dezember 2024 an
bewegungschallenge@lsb-rlp.de

Unter allen Teilnehmer*innen verlosen wir oder per DM iber Instagram.

einen Gutschein von “Charles” in Mainz im
Wert von 100 Euro.

Athletic Sport Sponsoring

= ICH BIN DEIN AUTO

SAG OOOH ZU

Vollelektrisch im Auto-Abo:
Corsa-e ab mtl. 299 €

T
LIMITIER

Athletic Sport Sponsoring | www.ichbindeinauto.de
Partner der Stiftung Sporthilfe Rheinland-Pfalz
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_ Weiterbildung

DAS NEUE MOMENTUM

Neubeginn und Weiterentwicklung

Mit Freude und einem Schuss Stolz
présentiert das Bildungswerk das
neue Weiterbildungsmagazin MO-
MENTUM. Versehen mit einem
frischen Design zeigt es eine faszi-
nierende Verbindung zwischen der be-
wahrten Tradition des Bildungswerks
und der dynamischen Welt der Inno-
vationen.

Das MOMENTUM erscheint quartals-
weise und bietet eine Fiille von Inhal-
ten: Von wichtigen Neuigkeiten aus
dem Bildungswerk uber inspirierende
Artikel bis hin zu nitzlichen Tipps, die
sowohl in der Arbeit fiir Vereine oder
Verbande als auch in der personlichen
Entwicklung wertvoll sind.

Das Weiterbildungsmagazin ist eine
Plattform, die das Zusammenspiel
von Tradition und Fortschritt veran-

schaulicht. Die Ausgaben bieten einen
Einblick in sorgfaltig ausgewahlte In-
halte, die unter Beriicksichtigung der
Anliegen und Interessen der Koope-
rationspartner und mit viel Liebe zum
Detail erstellt werden. Jede Ausgabe
ist dabei ein Spiegel aktueller Ent-
wicklungen und Trends in der Weiter-
bildung und vermittelt gleichzeitig be-
wahrte Konzepte und Strategien.

Besonders erfreulich: Das Magazin
kann sogar kostenfrei abonniert wer-
den, sodass die neuesten Ausgaben
regelmaBig und ohne zusatzliche Kos-
ten bezogen werden kénnen.

www.magazin-momentum.online

Fiir die 4M, die Modernen MutMachenden Menschen | www.BildungswerkSport.de

Dynamisches Vereinsleben:

Innovatives Kursangebot
als Schliissel zum Erfolg

SEIT 50 JAHREN INNOVATION AUS TRADITION

Kursangebote verleihen den Aktivitaten von Vereinen frische
und zukunftsweisende Impulse. Dartiber hinaus bietet ein dy-
namischer Kursbereich die Chance, spezielle Zielgruppen an-
zusprechen und aktuelle Fitness- und Gesundheitstrends zeit-
nah ins Vereinsleben zu integrieren, was die Attraktivitat des
Vereins enorm steigert.

Fast 600 Sportvereine sind bereits dabei. Die Mitarbeiter*innen
des Bildungswerks sind dabei Wegbereiter, kritische Denker
und beratende Unterstiitzer, um das Kursangebot zielgerich-
tet zu erweitern und zu optimieren. Denn jede Kooperation mit
dem Bildungswerk eroffnet Sportvereinen neue Moglichkeiten.

bildungswerk

LANDESSPORTBUND

RHEINLAND-PFALZ

Zwischenstand

Im Jahr 2024 hat das Bildungs-
werk bereits fast 65.000 Euro (genau
62.425,70 Euro) fiir die Realisierung von
Kursprogrammen der Vereine sowie
QualifizierungsmaBnahmen der Ver-
béande investiert. Weiter so!

Unser Zuschusssystem bietet entschei-
dende Vorteile durch seine Transpa-
renz, Fairness und Effizienz.

Die Ablaufe sind klar strukturiert und
nachvoliziehbar, sodass die Antrags-
steller stets den Uberblick behalten. Ein
fairer Bewertungsprozess sorgt dafiir,
dass alle Antrage gleichbehandelt wer-
den und die Entscheidungen objektiv
auf festgelegten Kriterien basieren. Zu-
dem ist das Verfahren effizient gestal-
tet, um eine ziigige Bearbeitung ohne
unnétige Verzégerungen zu gewahrleis-
ten. Dieses Zuschusssystem ermaglicht
eine verldssliche und unkomplizierte
Unterstiitzung.

TRANSPARENT

Das ,sexy" in ,sexy und schlau” steht tibrigens als Synonym fiir ,cool”, ,attraktiv‘ oder ganz ein-

fach fiir etwas, das ein gutes Gefiihl erzeugt.

Praxisimpulse

Innovationen fiir ambitionierte
Kursleiter*innen und Sportinteressierte

Seit 2017 widmen sich die Expert*innen des
Bildungswerks des LSB mit grolem Enga-
gement der Entwicklung von Materialien fir
Kursleiter*innen, Trainer*innen im Breiten- und
Leistungssport sowie sportbegeisterte Men-
schen, die ihre Fahigkeiten und Kenntnisse wei-
terentwickeln mochten. Mit ihrem Fachwissen
und ihrer Erfahrung beleuchten sie sowohl in-
novative als auch bewéahrte Themen aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln, ergadnzen diese mit
fundiertem Hintergrundwissen und bereiten sie
anschaulich auf.

Egal, ob es um neue Bewegungskonzepte, ge-
zielte Ubungen fiir bestimmte Korperbereiche,
Trainingssteuerung, Erndhrungstipps oder den
Einsatz von Kleingerdten geht — die Praxis-
impulse, die die Expertinnen erstellen, bieten
wertvolle, wissenschaftlich fundierte und pra-
xiserprobte Ratschlédge.

Diese Materialien sind als Open Educational
Resources (OER) gekennzeichnet und diirfen
daher frei verwendet, geteilt und angepasst
werden. Zudem wurde die herausragende
Arbeit der Expert*innen bereits durch den Wei-
terbildungspreis des Landes Rheinland-Pfalz
gewdirdigt.

Die Praxisimpulse erscheinen vierteljahrlich in
der Druckversion des Magazins MOMENTUM.
Ergdnzende Materialien zu den drei Schwer-
punktthemen jeder Ausgabe stehen auf der On-
line-Lernplattform ,Mein Bildungswerk Sport”
(www.bwlsbrlp.de/pi2024) zur Verfligung.

Die Expert*innen freuen sich, wenn ihre Beitra-
ge, Bilder und Videos weiterverwendet werden
und damit in der Praxis ihren Nutzen entfalten.

www.BildungswerkSport.de

Jubilaum I

Mit dem SUP auf der Nahe

Am Samstagvormittag ging es fiir
einige Géaste unter der Anleitung ei-
nes Weltmeisters auf die Nahe, um
die SUP-Technik zu lernen. Der Spal}
auf dem Wasser war dabei selbst-
versténdlich inbegriffen.

Jubilaum II

Mit dem E-Bike nach Bretzenheim

Eine zweite Gruppe machte sich
mit E-Bikes auf den Weg zum Griin-
dungsort des Bildungswerks nach
Bretzenheim an der Nahe. Nach
einer Einweisung in die Funktions-
weise der Bikes konnte es losgehen.

Family & Friends - unter diesem Motto feierten
wir mit aktuellen und ehemaligen Vorstands-

migliedern, Mltarbeitenden, Kursleiter*innen
und Referent*innen, Sportkreisvorsitzenden
und ihren Partnerinnen und Partnern.

Jubilaum III

Zuriick an den Griindungsort

Im Hotel ,Griiner Baum" berichteten
die Vorsitzenden und Geschaftsfiih-
rersinnen, die anwesend waren, tiber
Wissenswertes sowie Anekdoten
aus den vergangenen filinfzig Jah-
ren Bildungswerk.

Jubilaum IV

Fazit der Vorsitzenden

Claudia Altwasser fasst das Wo-
chenende zusammen: ,Es war fir
uns ein Fest der Gemeinschaft und
der Freude. Wir haben gezeigt, dass
unser Bildungswerk nicht nur eine
Institution, sondern eine Familie ist.”

50 Jahre
Bildungswerk

Mit groRer Freude blicken wir auf
eine ganz besondere Veranstaltung
zuriick — die Feier unseres 50-jahri-
gen Jubildums. Dieser Tag war mehr
als nur ein Fest, er symbolisierte die
Gemeinschaft, die wir tber ein hal-
bes Jahrhundert hinweg aufgebaut
haben. Bei strahlendem Sonnen-
schein und bester Stimmung ver-
brachten wir in der N&dhe unseres
Griindungsortes Bretzenheim an der
Nahe mit zahlreichen Gésten einen
unvergesslichen Tag.

Unsere Géste genossen nicht nur
ein reichhaltiges Angebot an kdost-
lichem Barbecue und Fingerfood,
sondern auch die Chance, alte Be-
kannte wiederzusehen und neue
Kontakte zu kniipfen. Die sport-
lichen Aktivitdten, darunter ein
SUP-Schnupperkurs und eine E-Bi-
ke-Tour, sorgten fiir ausgelassene
Stimmung und zeigten, dass Bewe-
gung und gemeinsames Lernen bei
uns Hand in Hand gehen.

Besonders bemerkenswert war die
Atmosphare des Zusammenhalts —
entspannt, herzlich und voller Freu-
de. Die musikalische Untermalung,
die die vergangenen fiinf Jahrzehn-
te lebendig werden lieB, fiihrte uns
zuriick in schéne Erinnerungen und
unterstrich, dass unser Bildungs-
werk weit mehr ist als nur eine Insti-
tution. Es ist eine Gemeinschaft, die
iber die Jahre gewachsen ist und
sich stetig weiterentwickelt.

Wir sind uns bewusst, dass nicht
alle, die sich unserem Bildungswerk
verbunden fiihlen, an diesem Tag
dabei sein konnten. Aufgrund be-
grenzter Kapazitaten waren einige
Herausforderungen zu bewdltigen.
Dennoch hoffen wir, dass ihr wisst,
wie sehr wir euch alle schéatzen.
Wir freuen uns auf viele weitere Ge-
legenheiten, bei denen wir wieder
zusammenkommen und gemein-
sam neue Erinnerungen schaffen
werden.



https://www.bildungswerksport.de/welt/momentum-das-weiterbildungsmagazin/
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DLRG

Moselschwimmen der DLRG Koblenz
mit 240 Schwimmer*innen

Gutes Wetter, tolle Stimmung und ein
erfolgreiches Schwimmen - so ldsst sich
das 36. Moselschwimmen im Rahmen
des 100-jdhrigen Jubildums der DLRG
Koblenz zusammenfassen. Obwohl am
Vortag noch Regen und Sturm gemeldet
waren und das Orga-Team bereits einen
Notfallplan ausgearbeitet hatte, gab es
am Veranstaltungstag Entwarnung durch
die Wetterdienste. Erst mehrere Stunden
nach Veranstaltungsende gingen die
Gewitter und Regenschauer los. Und
so starteten fast 160 Schwimmer*innen
nach dem Startsignal durch den Bundes-
tagsabgeordneten Josef Oster pinktlich
um 15 Uhr am Moselbogen in Koblenz.
Eine weitere Gruppe von 80 Sportler®in-

nen stieg bei der Alten Fdhrrampe in Ko-
blenz-GUls ins Wasser und reihte sich in
die Schwimmergruppe der Langstrecken-
schwimmer ein. Um 15.40 Uhr waren die
ersten Schwimmer*innen am Statt-Strand
in Koblenz. Insgesamt gab es nur unter-
durchschnittlich viele Personen, die aus
dem Gewadsser aufgrund von Erschop-
fungssymptomen gerettet werden muss-
ten. Neun DLRG-Motorrettungsboote der
DLRG aus Andernach, Bad Salzig, Bonn,
Boppard, Bad Marienberg, Lahnstein
und Koblenz, zwei Rettungsschwim-
mer*innen mit Rettungsbrettern und
eine Sanitdtseinheit sicherten die Veran-
staltung vollumfénglich ab und sorgten
somit fUr eine optimale Betreuung der
Schwimmgruppe. Zusatzlich wurde zur
Sicherheit der Schwimmer*innen wdah-
rend der Starts und dem Zieleinlauf eine
Drohne eingesetzt, die die Sportbegeis-
terten vonder Luft aus beobachtete und
der Einsatzleitung einen besonderen
Uberblick Uber das enge Schwimmer-
feld bot. Nach dem Schwimmen konnte
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am Statt-Strand noch die Beach-Party mit
Live-Musik starten. Ein Highlight war die
Outdoor-Dusche, die eigens von der Frei-
willigen Feuerwehr GUls entwickelt und
aufgebaut wurde. Insgesamtwar es eine
Ta-Veranstaltung mit sehr viel positivem
Feedback. Leiderwurdendie Einsatzkrdfte
durch den kurzfristigen Ausfall ihres Ge-
ldndewagens, der als Zugfahrzeug for
die DLRG-Motorrettungsboote notwen-
dig ist, behindert. Das Fahrzeug muss
nach einem Motorschaden fir15.000 Euro
repariert werden, die die hauptsdchlich
durch Spenden und Mitgliedsbeitrdge
finanzierte DLRG Koblenz nun aufbringen
muss. Weitere Infos Uber die DLRG Koblenz
und Moglichkeiten zur Unterstitzung:
https://koblenz.dlrg.de/spenden.

Michael PreuB3

Weitere Infos: https://koblenz.dlrg.de

EIS- UND ROLLKUNSTLAUF

Robin Ricker vom ERC Diez
gewinnt bei DM in Stade Bronze

Bei seiner siebten Teilnahme an einer
Deutschen Meisterschaft prdsentierte
sich Robin Ricker vom ERC Diez nach sei-
ner Verletzung in hervorragender Form
und erzielte mit persénlicher Bestleis-
tung Platz drei. Es war erst sein zweiter
Wettkampfin dieser Saison und dennoch
konnte Robin Ricker sowohl in seiner
KurzkUr zur Musik ,The other side" aus
dem Film ,The greatest showman” als
auch in seiner Kir zu einem Medley aus
Star Wars Uberzeugen. Mit insgesamt
114,85 Punkten konnte er seine person-
liche Bestpunktzahl aus der vergange-
nen Saison steigernund erzielte sogar15
Punkte mehr als in seinem ersten Wett-
bewerb in dieser Saison im Februar. In
seinen Programmen konnte Robin Ricker
alle Elemente zeigenund alle versuchten
Hackenwaagen gingen in die Wertung
ein. Von insgesamt vier gezeigten Drei-

fachsalchows war nur noch einer im Kor-
programm nicht mit voller Umdrehung.
Der Student, der aufgrund seines Umzugs
nach Darmstadt mittlerweile hauptsdch-
lichin Darmstadt und Ober-Ramstadt bei
Martina Disser und Marc Brokelmann
trainiert, freute sich nicht nur Uber die
gute Leistung, sondern wertschdatzte
auch seine Teilnahme an dem groBen
Event: ,Die Deutsche Meisterschaft ist
fUr uns Sportler immer ein Spektakel mit
After Show Party und dem sonstigen Zu-
sammenkommen.” FUr seine sportliche
Zukunft hat Robin Ricker weitere Ziele.
Als ndchstes mochte er seine Hochst-
schwierigkeiten, den Doppelaxel und
den Dreifachsalchow, nicht einfach nur
stehen, sondern auch sauber auf allen
Rollen landen und eine weitere Hacken-
pirouette ins Programm aufnehmen.
Dorothea Brick

Weitere Infos: www.rperv.de

FUBBALL

Jiirgen Schdifer bleibt Vorsitzender
des Verbandsjugendausschusses

Beim Verbandsjugendtag kam in der
SWFV-Sportschulein Edenkoben der Ver-
bandsjugendausschuss zusammen, um
einen neuen Vorsitzenden zu wdhlen. Der
amtierende Vorsitzende des Verbandsju-
gendausschusses Jirgen Schaferwurde
einstimmig wiedergewdhlt. Wahlberech-
tigt waren der Vorsitzende des Verbands-
jugendausschusses, der Vorsitzende der
SchulfuBballkommission, der Jugend-
bildungsbeauftragte, die Beauftragte
for MadchenfuBball, der Vertreter der
Jungen Generation sowie die zehn neu
gewdhlten Vorsitzenden der jeweiligen
Kreisjugendausschisse. Von 15 wahl-
berechtigten Mitgliedern waren 13 der
Einladung nach Edenkoben gefolgt. Die
Wahl bedarf der Bestdtigung durch den
Verbandstag am13. Juliin Edenkoben. Im
Rahmen des Verbandsjugendtags wur-
den vier zum 30. Juni ausgeschiedene
Vorsitzende der Kreisjugendausschisse
durch Prasident Dr. Hans-Dieter Drewitz
sowie Juirgen Schafer persénlich verab-

Foto: ERC Diez, Thilo Kinneth/DLRG Koblenz

schiedet. Der besondere Dank galt hier-
beiihremjahrzehntelangen Engagement
fur den JugendfuBball auf Kreis- und
Verbandsebene sowie der stets kolle-
gialen und freundschaftlichen Zusam-
menarbeit innerhalb der Gremien. Ver-
abschiedet wurden Marie-Luise Schelhas
(Kreis Mainz-Bingen), Rainer Bernhardt
(Kreis  Kaiserslautern-Donnersberg),
Volker Kohlmann (Kreis Kusel-Kaisers-
lautern) und Berthold Schick (Kreis Bad
Kreuznach). Nicht persénlich anwesend
sein konnte Karlheinz Best (Kreis Alzey-
Wormes), der ebenfalls als Kreisjugend-
ausschussvorsitzender ausschied.

Oliver Herrmann

Weitere Infos: www.fv-rheinland.de

HANDBALL

Handballverband Rheinhessen-
Pfalz ist auf dem Weg

Der Zusammenschluss der Handballver-
bdnde aus Rheinhessen und der Pfalz ist
nur noch eine Frage der Zeit. Bei einem
Treffen in der HaBlocher Pfalzhalle be-
sprachendie Vorstdnde des Handballver-
bands Rheinhessen (HVR) und des Pfdlzer
Handballverbands (PfHV) letzte offene
Fragen in Sachen Fusion zum Handball-
verband Rheinhessen-Pfalz (HVRP). ,Im
Rahmen eines sechseinhalbstindigen
Workshops haben wir die Weichen for
die erforderlichen auBerordentlichen
Verbandstage in Rheinhessen und der
Pfalz im Herbst gestellt”, berichtet Gast-
geber UIf Meyhofer, Prdsident des PfHV.
Bevor intensiv Uber die neue Satzung
und die erforderlichen Ordnungen dis-
kutiert wurde, stand die Organisation
des gemeinsamen Spielbetriebes auf der
Tagesordnung. SchlieBlich startet der
Jugendspielbetrieb bereits in die Saison
2024/25 mit gemeinsamen Spielklassenin
derweiblichen Jugend, bevordannin der
Saison 2025/26 alle Altersklassen zusam-
mengelegt werden. ,Um einen leistungs-
orientierten Spielbetrieb anzubieten, der
aber auch den Winschen der kleineren
Vereine in den unteren Spielklassen ge-
rechtwird, haben wir mit Christiane Képpl
und Josef Lerch die beiden Staffelleiter
der Regionalliga Sudwest Frauen und
Manner als Expertise in die Beratungen
eingebunden”, erkldrt Meyhofer. Geplant
ist, bei den Frauen mit jeweils zehn und
bei den Md&nnern mit jeweils zwolf Mann-
schaften in gemeinsamen Ober- und Ver-
bandsligen 2025 an den Start zu gehen.
Da der PfHV mehr Mannschaften als der
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HVR in den gemeinsamen Spielbetrieb
einbringt, wurde fUr den Anfang bei den
Mdannern ein Schlissel von sieben Mann-
schaften aus der Pfalz und funf Mann-
schaften aus Rheinhessen festgelegt. Bei
den Frauenistdas Verhdltnis sechs (PfHV)
zuvier (HVR). Inden weiteren Spielklassen
soll es jeweils eine Nord- und eine Sud-
gruppe geben. Die unterste Spielklasse
der Mdnner kann nach heutigen Mann-
schaftszahlen mitdreiSpielklassen (Nord,
Mitte, SUd) geplant werden, was dem
Wunsch der Vereine nach weiterhin ver-
tretbarem Fahraufwand entgegen kommt.
,Denwachsenden Herausforderungenim
Schiedsrichterwesen werden wir mit ei-
nem eigenen Ressortim Prasidium gerecht.
Die Themen Inklusion und Integration wer-
den mit eigenen Ressorts im erweiterten
Prasidium verankert”, erkldrt HVR-Pra-
sident Mathias Solms. ,Wir haben die
neue Satzung auf aktuelle Anforderungen
angepasst und auch das Thema Gewalt-
prdventionund diejingsten Erfahrungen
im DHB zum Thema sexualisierte Gewalt
geeignet bedacht.” Dirk Waidner

Weitere Infos: www.hv-rheinhessen.de

LEICHTATHLETIK

DM der Jugendklassen U20 und U16:
Koblenz feiert Leichtathletik-Fest

Am letzten Juli-Wochenende wurden
die Deutschen Meisterschaften der Ju-
gendklassen U20 und U16 im Stadion
Oberwerth ausgetragen. Mit rund 1.700
Teilnehmer®innen, 72 Medaillenentschei-
dungen, gut 24 Stunden Wettkampfpro-
gramm an drei Tagen und tdglich Gber
tausend Zuschauer®innen hatten die
Ausrichter eine Mammutaufgabe zu be-
wdltigen. Der monatelangen akribischen
Vorbereitung war es zu verdanken, dass
die Veranstaltung reibungslos Uber die
BUhne ging. Die Jugendlichen kdmpften
um jeden Zentimeter, um jeden Sekunden-
bruchteil. Neben unzdhligen persénlichen
Bestleistungen erwies sich das Stadion
Oberwerth erneut als gutes Pflaster fur
Rekorde. So konnte beispielsweise De-
lisha Benelisa Domingos (TuS Lichter-
felde) den Deutschen W15-Rekord Uber
80 Meter Hurden auf 11,08 Sekunden
verbessern. Fir viele ging es nicht nur um
die DM-Medaillen, sondern auch um die
Nominierung fur die U20-Leichtathletik-
WM in Peru. Im Anschluss an die DM in
Koblenz wurde das DLV-Team fUr die Ju-
gend-Weltmeisterschaften benannt. Fir
die lokalen Sportler*innen war es natir-

lich ein besonderer Anreiz, sich vor dem
heimischen Publikum, vor Freunden und
Familie mit tollen Leistungen optimal zu
prdsentieren. Besonders gut gelang das
Lina Schmidt (LG Rhein-Wied). Die W15-
Athletin verbesserteinihrem Lauf Gber 80
Meter Hurden den Rheinland-Rekord. Im
Finale wurde sie Vierte. Ebenfalls einen
vierten Platzin der W15 belegte Franziska
Schulz (DJK Ochtendung), die die Ziellinie
im Rennen Gber3.000 Meternach 10:53,75
Minuten Uberquerte. Uber 800 Meter
zeigte Philipp Veit (LG Rhein-Wied) viel
Kampfgeist und lieferte einen spannen-
den Wettkampf. Erwurdein 2:03,45 Minu-
ten Sechster. Lucie Biehl (TuS Katzeneln-
bogen-Klingelbach 1896/1946) lief in der
WJ U20 Uber 800 Meter um die Medaillen
und wurde in 2:12,67 Minuten Siebte. Eva-
Fabienne Stein (LG Rhein-Wied) schaffte
im Speerwurf-Wettbewerb der W15 eine
Weite von 36,11 Metern und belegte Platz
acht. Annika Géb

Weitere Infos: www.lvrheinland.de

SCHWERATHLETIK

Carsten Weber in Boden zum
Vizeprdsidenten gewdhlt

Carsten Weber aus Bingen ist nun auch
offiziell neuer Vizeprdsident fir Finanzen
und Verwaltung des Schwerathletikver-
bandesRheinland. Bereits seit Januar war
Weber kommissarisch im Amt, nun wurde
der 40-Jdhrige auf einem auBerordent-
lichen Verbandstag in Boden in dieser
Funktion bestétigt. Carsten Weberist da-
mit Nachfolgervon Sonya Stamm (Boden),
die aufdem Verbandstagimvergangenen
Jahr in Bad Kreuznach nicht mehr kandi-
diert hatte. Damals war kein*e Nachfol-
ger®ingefundenworden,im Januar hatte
sich Carsten Weber bereit erkldrt, diese
Aufgabe zu Gbernehmen. Der Verbands-
tag hatteihn kommissarischin dieses Amt
berufen. Weber, der als Pflegeprozess-
manager in einem Pflegeheim der kreuz-
nacher diakonie in Bingen arbeitet, ist
seitJahrzehnten mitdem Ringersporteng
verbunden. Im Alter von sechs Jahren hat
er mit dem Ringen angefangen, in allen
Jugendklassen wurde er Rheinland- und
Rheinland-Pfalz-Meister. Beiden German
Masters 2018 gewann er sowohlim freien
wie im klassischen Stil Bronze. Erfolgreich
war Carsten Weber auchim Mannschafts-
ringen beim Langenlonsheimer SC, Hellas
Mainz sowie den Wrestling Tigers Rhein-
Nahe, mit denen er 2019 auch in die 1.
Bundesliga aufstieg. Neben seinen sport-
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lichen Aktivitdten engagierte sich Carsten
Weber auch in den Vereinen. Zehn Jahre
war er, nachdem er bereits zwei Jahre als
Jugendleiter fungierte, Abteilungsleiter
Ringen des TSC Langenlonsheim,von 2019
bis 2022 Sportlicher Leiter der Wrestling
Tigers. Aktuell ist er Vorsitzender des
Rechtsausschusses | der Arbeitsgemein-
schaft Ringen Rheinland-Pfalz und seit
Juni 2023 auch Leiter der Passstelle im
Schwerathletikverband Rheinland (SVR).
SVR-Président Thomas Ferdinand gab auf
dem Verbandstag, deram Rande des Rin-
ger-Sommercamps in Boden tagte, einen
RUckblick auf die Deutschen Meisterschaf-
ten, bei denen es zwei Medaillen fir das
Rheinland gab. So wurde Kai Hanikel (RC
Neuwied) bei der U17 Deutscher Meister,
Edna Frank (WKG Metternich-Ribenach-
Boden) gewann beider U17 Bronze. Insge-
samt konnten die Sportler*innen des SVR
indiesem Jahrzehn Top-Ten-Platzierungen
erringen. ,Das ist ein gutes Ergebnis fir
unseren kleinen Verband. Und hdtte sich
Erik Hanikel nicht verletzt, wdre sicher
noch eine dritte Medaille hinzugekommen”,
resUmierte Ferdinand Dieter Junker

Weitere Infos: www.schwerathletik-rheinland.de

Neue Landeskernmannschaft
im weiblichen Ringkampf

Zur besseren Leistungsverfolgung und
Forderung der sportlichen Entwicklung,
aber auch zur Bildung von Mannschaf-
ten beim Ldnderpokal oder bei der Deut-
schen Mannschaftsmeisterschafthatder
Schwerathletikverband Rheinland (SVR)
einen Landeskader im weiblichen Ring-
kampf gebildet. ,Das Frauenringen er-
lebt im Rheinland eine gute Entwicklung.
In den vergangenen Jahren konnten wir
einige Medaillen sowie sehr gute Plat-
zierungen bei Deutschen Meisterschaf-
ten erringen. Dies wollen wir mit dieser
Landeskernmannschaft unterstitzen”,
unterstreicht Udo GrieB3, der Frauen-
referent des Schwerathletikverbandes
Rheinland. Der Landeskernmannschaft
gehoéren Martha Frank, Edna Frank, Esma
Rasim, Anna Wunderlich (alle WKG Met-
ternich-Ribenach-Boden) sowie Alexan-
dra Meister (RC Neuwied) an. Alle finf
Athletinnen haben bereits DM-Erfah-
rungen gesammelt. Edna Frank war 2023
Deutsche Meisterin, in diesem Jahr ge-
wann sie DM-Bronze. Martha Frank ge-
wann 2022 Bronze, 2024 und 2023 wurde
sie DM-Vierte. Dieter Junker

Weitere Infos: www.schwerathletik-rheinland.de
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Gemeinsames Training
von PSSB und RSB

Was lange wdhrt, wird endlich gut: Nach-
dem coronabedingteine lange Zeit leider
nicht gemeinsam trainiert werden konnte,
fand man nun endlich wieder einen Ter-
min, an dem ein gemeinsames Training
des Pfdlzischen Sportschitzenbundes
(PSSB) und des Rheinischen Schitzen-
bundes (RSB) Gebiet Sud stattfinden
konnte. Unter der Vermittlung des LSB
haben die beiden Landesverbdnde eine
Arbeitsgemeinschaft gebildet mit dem
Ziel, einengemeinsamen Kader aus Sport-
lern des PSSB und des RSB-Gebietes Sud
zu bilden. Am 23. Juni traf man sich am
DSB-Bundesstitzpunkt in Wiesbaden.
Insgesamt 23 Sportler aus dem Bereich
Gewehr und Pistole trainierten gemein-
sam. Neben Luftgewehr, Luftpistole wa-
ren auch KK und Sportpistolenschitzen
am Start. Nach einer Aufwdrmeinheit ging

es gruppenweise in die einzelnen Schiel-
anlagen. Insgesamtwaren drei Hallen fur
das ARGE-Training angemietet. Im Pisto-
lenbereich warenvier Schitzenim Einsatz.
Neben Sportpistole wurde dort auch
Olympische Schnellfeuerpistole trainiert.
Die KK-Halle war mit zehn Schitzen gut
besetzt. Inder Luftgewehr-Hallewaren es
neun Schitzen. Das eigentliche praktische
Training wurde immer wieder durch theo-
retische Einheiten ergdinzt, anschlieBend
wurde das Gelernte unter Anleitung der
Trainerumgesetzt. Alle Teilnehmerwaren
sich einig, dass ein solches gemeinsames

Training 2025 wiederholt werden muss.
Die Zusammenarbeit der Verbdnde hilft,
denSchieBsportin Rheinland-Pfalz weiter
voranzubringen. Rudiger Wirtz

Weitere Infos: www.pssb.org

SSV Bad Breisig in Endrunde
des DSB-Pokals

Der Sport-Schitzen-Verein Bad Breisig
ist erstmals im DSB-Pokal des Deutschen
Schitzenbundes als einziger Vertreter
aus Rheinland-Pfalz dabei. Ein Team aus
acht Sportler*innen schoss in der Vorrun-
de gegen die Teams aus Ingolstadt/ZSV
Unsernherrn, SSV Hohholz, SGes Hehnund
der KuS Kreuztal. Im letzten Wettkampf
gegen Titelverteidiger ZSV Unsernherrn
verloren die Quellenst&ddter mit 2550,1
zu 2541,4 Ringen denkbar knapp. Dabei
mussten sie auf die beste Schitzin Micha-
ela Groff verletzungsbedingt verzichten.
Die Schitz*innen Markus Krey, Rolf Wege-

ner, Thomas Pieper, Otto Sonnenberg, Jut-
ta Bosse, Heinz-Peter Arenz, Heinz-Wer-
ner Marx, Gereon Wickord, Iris Zwick und
Christoph Dreesen bestritten diese Vor-
runden. Trotz der Niederlage qualifizierte
sich der SSV Bad Breisig als Gruppenzwei-
ter neben der Brihler SC, dem PSS Inden/
Altdorf und der SGes Hehn als Vertreter
des Rheinischen Schitzenbundes fir die
Finalrunde, die bei der Schitzengesell-
schaft ,Eichenlaub” in Sondersfeld-Fre-
ystadt in der Ndhe von Neumarkt in der
Oberpfalz im Oktober stattfinden wird.
Stefan Weber

Foto: PSSB, Regina Schmidbauer, TVM

TENNIS

GroBartige Spiele bei
Senior*innen-DM in Ingelheim

Mit dem Ende der zweiten Turnierwoche
bei den Deutschen Meisterschaftenin In-
gelheim stehen die Titeltréger 2024 aller
Altersklassen fest. Die Bilanz der Favoriten
ist positiv, dennoch sind auch neue Ge-
sichter unter den Sieger*innen. Die Reso-
nanz der Teilnehmer*innen bestatigt er-
neut, welch hohen Stellenwert das gréBte
nationale Turnier fUr die Tennisszene in
Deutschland einnimmt. ,Wir sind die jun-
gen Alten!" treffsicher und Uberzeugend
kommentiert Reinhilde Adams, Deutsche
Meisterin der AK 70, ihr Spiel - vollig zu
Recht und Ubertragbar auf alle Turnier-
teilnehmer*innen. Die Bestenim Senioren-
bereich zeigen Tennis auf hohem Niveau.
Spannend machten es die Herrenim Fina-
le der AK40. In dem hitzigen Duell setzte
sich der Westfale Andreas Thivessenvom
TCGrun-Weil Frohlinde in Castrop-Rauxel
mit é:2, 7:6 gegen Thomas Burgemeister
vom TC BW Bad Ems durch. Vorjahressie-
gerBurgemeisterversuchte einiges, konn-
te aber im Tiebreak des zweiten Satzes
nichtden Satzausgleich herbeifihren. Gut
trainiertund durch die Teilnahme aninter-
nationalen ITF-Turnieren im Vorfeld bes-
tensvorbereitet, stimmte diesmal alles fir
den Linkshdander Thivessen. Verdient kir-
te er sich mit dem Titel Deutscher Meister.
Christian Schdaffkes, TC Pfarrkirchen, an
eins gesetzt, traf im Finale der Herren AK
50 auf Andreas Breitrick, TC Grin-Weiss
Mannheim. Dieser hatte auf seinem Weg
in das Finale Jens Schmitt vom TC Rot-
Weiss Worms mit 6:4, 6:3 bezwungen.Klar
lautete dann das Resultatim Finale, Spiel
Satz und Sieg Schaffkes mit 6:0, 6:2. Uber-
raschend erreichte Wolfram Knobling, TSC
Mainzinder AK55das Finale. Auf seinem
WeginsFinalesetzte ersichgegendenan
eins gesetzten Andre Kropp, THC Minster,
in zwei SAtzen mit 7:6, 6:1 durch. Dort war-
tete Alexander Windisch, TSV Burgfarrn-

FACHVERBANDE

bach, dermit 6:4, 6:3die Oberhand behielt
und sich den Titel sicherte. In der AK 80
musste sich Vorjahresvizemeister Eckard
Kdrcher, TSC Mainz, geschlagen geben.
Karl-Heinz Schafer, TC Rot-Weil Karlsdorf,
retournierte im Matchtiebreak sehr stark
und entschied das Match mit 6:1, 2:6,10:5
fUr sich. Bei den Damen der AK 40 ist die
Newcomerin und Uberraschungssiege-
rin zweifelslos Judith Weilacher, TC SW
Landau in RLP. Ungesetzt und ohne Satz-
verlust gab sie im ganzen Turnier gerade
einmal drei Spiele ab. Christiane Héllring,
TC Kempten versuchte alles, musste sich
aber mit 0:6 und 0:6 geschlagen geben.
Spannend war es bei den Damen der AK
60. Hier lieferten sich Jolanta Bojko, TC
Gensingen, und Susanne Veismann, DTV
Hannover, ein hart umk&mpftes Finale. Am
Ende unterlag Bojko mit 4:2, 3:6 und 4:6
- gewann jedoch die Doppelkonkurrenz.
ResUmee von Uli Winck, Vorsitzender des
Organisationsteams: ,GroRartige Spie-
le, positiver Sportsgeist und die interes-
santen Gesprdche mit Tennisspielern aus
ganz Deutschland - das macht die DSM

einzigartig.” Regina Schmidbauer

TURNEN

TVM erhdlt Pradikat ,,DTB Turn-
Talentschule Koblenz/Mittelrhein”

Am 2. Juli fand die feierliche Einweihung
der Turn-Talentschule (TTS) im Turnforum
der Stadt Koblenz statt, die nach den
MaBgaben des Deutschen Turner-Bun-
des (DTB) zertifiziert wurde. Bei der TTS
handelt es sich um eine professionell
geflUhrte Leistungssporteinrichtung mit
einem bundesweit einheitlichen Konzept
des DTB fir den Turnnachwuchs in den
olympischen Disziplinen. Zum Erreichen
des Pradikats Turn-Talentschule werden
hohe Anforderungen an Trainingsinhalte

und Wettkampfprogramme, die Form der
Talentsichtung, lizensierte Trainer*innen
und eine bestens ausgestatte Trainings-
halle gestellt. Im Gerdtturnen wird zudem
eine Mindestanzahl von 15 Athletinnenin
der Altersklasse funf bis zehn Jahre an-
gestrebt, die eine Grundlagenausbildung
nach einem festgelegten Programm er-
halten. Der Koblenzer OB David Langner
hob die hohe Bedeutung der neuen Turn-
Talentschule fUr Stadt und Region hervor.
TVM-Prasident Rudolf Rinnen dankte
insbesondere den Ubungsleitenden und
Eltern fir deren Engagement und signali-
sierte, dass der Verband auch kinftig die
Weichen fur die Entwicklung des Stand-
ortes stellen wolle. Gunter Fischer, Abtei-
lungsleiterim Ministerium des Innern und
fUr Sport, zeigte die positive Entwicklung
des Koblenzer Turnforums ebenso wie den
hohen Stellenwert des Standorts Koblenz
fUr den Leistungssport in RLP auf. Ralf
Schall, Leiter des Turnforums und Trainer
Gerdatturnen mdnnlich, stellte die Konzep-
tion des Turnforums sowie dessen her-
vorragende Trainingsmoglichkeiten vor.
Das Turnforum mit seinen feststehenden
Turngerdten sei ein ,Schatz" - zugleich
Privileg wie Ansporn fur alle Beteiligten.
Die Turnerinnen der DTB Turn-Talentschu-
le Koblenz/Mittelrhein werden von Anja
Seegler, leitende Trainerin Gerdtturnen
weiblich und Leitung der TTS, trainiert.
Monika Sauer, Prdsidentin des Sportbun-
des Rheinland und LSB-Vizeprdsidentin,
stellte die Bedeutung des turnerischen
Leistungssports fur die Vereine und den
organisierten Sport dar. Unter Applaus
der Gdste und Eltern empfingen die An-
wesenden Zertifikat sowie TUrschild der
Turntalentschule Koblenz/Mittelrhein aus
denHdnden derinder TTS aktiven Turne-
rinnen. Melanie Nillius

Weitere Infos: www.tvm.org
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AUS DEN VEREINEN

Turnverein Hechtsheim 1882
sucht ab 1. Dezember 2024 hauptamt-
liche*n Ubungsleiter®in. Es handelt
sich um eine Vollzeitbeschd&ftigung mit
einer wochentlichen durchschnittlichen
Arbeitszeit von 38 Stunden, wobei die
Arbeitszeit teilweise flexibel zu gestalten
und den sportbetrieblichen Erforder-
nissen anzupassen ist. Ein Homeoffice
kann eingerichtet werden. Wir stellen
uns eine Persodnlichkeit vor mit groBem
Interesse an den Aufgaben eines Sport-
vereins, hoher sozialer Kompetenz und
wertschdtzendem Umgang mit unseren
Mitgliedern, Ubungsleiterinnen und
Partnern, sicherem Auftreten, aus-
geprdgtem Verantwortungsbewusstsein,
selbsténdigem Handeln und einem hohen
MaB an Eigeninitiative, der Bereitschaft
zur Mitarbeit im Vereinsvorstand und
einem abgeschlossenen Studium im
Sport(mind. Bachelor) odereine dhnliche
Qualifikation. Aufgaben: Einsatz in den
verschiedenen Sportarten des Turnver-
eins (insbesondere Leichtathletik, Fitness
und Turnen), Teilnahmen an Sitzungen
der Vereinsgremien, Abwicklung der
UL-Abrechnungen, Mithilfe bei Vereins-
veranstaltungen. Wir bieten eine auf-
gaben-undleistungsgerechte Bezahlung
(inkl. Urlaubs- und Weihnachtsgeld)
und unterstitzen bei der Weiterquali-
fizierung (z.B. Ausbildung UL Herzsport).
Bewerbung mit Gehaltsvorstellung bitte
bis zum 30. September.

Kontakt:

TV Hechtsheim

Thomas Biewald

E-Mail: thomas.biewald@outlook.de

Rot-Wei3 Udersdorf 1953

sucht Ubungsleiter*in fir Sport-/Krabbel-
gruppe mit Eltern. Gesucht wird ein*e
Ubungsleiter*in oder Betreuer*in fir die
Kleinkinderturnabteilung mit Begleit-
person. Méchtest Du Kinder in ihrer Ent-
wicklung unterstUtzen, bist kreativ und
hast Ideen, wie man eine Bewegungs-
stunde mit Kindern im Krabbelalter von
ein bis drei Jahren durchfihren kann?
Dann bist Du bei uns genau richtig! Die
Ubungsstunde findet freitags von 15 bis
16 Uhr statt.

Kontakt:

Lydia Miller, Tel.: 06596 893

KUNST-
PROJEKT
MEETS
SPOR'T-
INKLUSION

Kreative
Mitmachangebote
im Brohltal

unstund Sport-gehtdas
zusammen? Ja! Und im
Rahmen eines Projektes
im Brohltal, Kreis Ahr-
weiler, wird das Angebot
und die Umsetzung zudem auch noch
inklusiv gestaltet. Katja Froeschmann,
Sport-Inklusionslotsin des Landes-
sportbundes, folgte somit gerne der
Einladung von Felix Worpenberg, die
Kinstlergruppe ,, Syndikat Gefdhrliche
Liebschaften"imRahmenihres Projektes
beim FC Spessart zu besuchen.
Zahlreiche Kinderund Jugendliche fan-
den sich an einem sehr warmen Julitag
zusammen und erfuhren, dass FuBball so
viel mehrist als nur das eigentliche Spiel
mit dem Ball. Mit Képfchen, Kreativitat
und Kunst wurde dieser beliebte Sport
einmalin ein ganz anderes Licht gestellt.
Die Sport-Inklusionslotsin nutzte in der
Mittagspause die Zeit fir einenintensiven
Austausch mit Felix Worpenberg und sei-
ner Kollegin Marleen Wolter. Schnell war
man sich einig, dass sowohl das Thema
Kunstals auch das Thema Sportinklusion
im Brohltal noch ausbaufdhig ist. Katja
Froeschmann suchtimmerwieder Vereine,
diesichderlInklusion 6ffnen méchten und
bietet hierfurlhre Unterstitzung an. Men-
schen mitund ohne Behinderung firden
gemeinsamen Sportzu begeisternistder
erste Schritt auf dem Weg zu einer inklu-
siveren Gesellschaft. Zu erreichen ist die
Lotsin unter k.froeschmann@silo.Isbrlp.
de. Weitere Infos zur Kinstlergruppe unter
www.gefaehrliche-liebschaften.de. Infos
rund ums Sport-Inklusionslotsen Projekt
unter www.inklusiver-sport-rlp.de. ll

Foto: LSB, SWFV
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THOMAS BERGMANN

neuer Préasident des SWEFV

eim 25. ordentlichen Ver-

bandstag des Sudwest-

deutschen FuBballver-

bandes unter dem Motto

»FuBballzeit ist die beste
Zeit" in der Sportschule des SWFV in
Edenkoben wurde Thomas Bergmann
von den Delegierten zum neuen Prdsi-
denten des SWFV gewdhlt.
Teilgenommen haben Vertreter®innen
aus 161 Vereinen sowie ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen aus den Kreisen des
SWFV und zahlreiche Gdste aus Sport
und Politik. Thomas Bergmann folgt auf
Dr.Hans-Dieter Drewitz, dernach14 Jahren
im Amt nicht mehr kandidierte.

Zuvor war er bereits von 1988 bis 2010
Vizeprdsident des SWFV. Dr. Hans-Dieter
Drewitz wurde zum Ehrenprdsidenten
des SWFV ernannt. Zu Ehrenmitgliedern
ernannt wurden die langjéhrigen SWFV-
Funktiondre Jirgen Veth, Bdrbel Petzold,
Rainald Kauer, Karl Schlimmer und Udo
Schéneberger. Als Mitglieder des Ver-

bandsprdsidiums wurden gewdahlt: Hans-
JorgHoch (1. Vizeprdsident), Lothar Renz
(Vizeprasident), Dr. Matthias Weidemann
(Vizeprdsident), Axel Rolland (Vizeprd-
sident), Dr. Uta Hein (Vorsitzende Ver-
bandsgericht), Klaus Karl (Vorsitzender
Spielausschuss), Danny Spindler (Vor-
sitzende des Verbandsfrauen- und
Mdadchenausschusses), Mathias Belzer
(Vorsitzender des Breiten- und Freizeit-
sportausschusses), Olaf Paare (Vorsitzen-
der des Ausschusses fur Offentlichkeits-
arbeit), Jochen Schréter (Vorsitzender
des Ausschusses fur Qualifizierung) und
Marc-Kevin Schaf (Vorsitzender des Aus-
schusses der jungen Generation). Bestd-
tigtals Prasidiumsmitglieder wurden die
zehn Kreisvorsitzenden des SWFV.

Weiterhin bestdtigt wurden Jirgen
Schafer (Vorsitzender des Verbandsju-
gendausschusses) und Thorsten Gerhard
Braun (Vorsitzender des Verbandsschieds-
richterausschusses). Oliver Herrmann
Weitere Infos: www.swfv.de ll

FC SPESSART: JULI-GEWINNER BEI
WETTBEWERB ,VEREIN DES MONATS*

5.000 Euro Preisgeld von der Sparda-Bank Stidwest

er FC Spessart ist der
Juli-Gewinner des Ver-
einswettbewerbs,Verein
des Monats", ausgerich-
tet vom Online-Portal
vereinsleben.de. Gemeinsam mit der
Sparda-Bank Sidwest, dem Landes-
sportbund Rheinland-Pfalz mitseinenregi-
onalenSportbinden, sowie denRadiosen-
dern RPR1 und bigFM sucht vereinsleben.
de jeden Monat von April bis September
2024 einen Sportverein, der sichin beson-
derer Formengagiert-obinsozialenoder
gesellschaftspolitischen Bereichen. Die
Gewinner dirfen sich jeweils Uber einen
Preis von 5.000 Euro freuen.
Der Verein beschreibt sich selbst und
sein Projekt wie folgt: ,Wir, der FC Spes-
sart, sind ein aktiver Sportverein, der
1967 gegrindet wurde. Aktuell haben
wir 350 aktive Mitglieder. Wir haben ein
breites Spektrum an Freizeitmdglichkei-
ten zu bieten: FuBball (von Bambinis bis
hin zum SeniorenfuBball Damen/Herren),

Kinderturnen, Tischtennis, diverse Frei-

zeitaktivitGten fur Kinder. Auch sind wir

der Ausrichter des Kickerturniers, Dart-

turniers und Weihnachtsmarktes im Ort.
Vor zwei Jahren haben wir uns inten-

siv mit dem Thema Kunstrasenplatz fur

Spessart beschdftigt und kdnnen jetzt

aktivmitder Umsetzung unseres groBen

Traumes beginnen. Die Voraussetzung fir

diese Realisierung fiur unseren Verein ist

ein Anteil von 225.000 Euro dem Projekt

zuzusteuern. Einige Ideen haben wir uns

gemacht, um diese Herausforderung zu

meistern:

 Verkauf von Kunstrasen - Patenschaf-
ten (UnterstUtze unsere Jugend /
werde Pate)

* gemeinsamer Dorftreff unter dem
Namen Dorfliebe (1x monatlich)

 eigener Merchandising-Shop

» Cheeseburger-Aktion in unserem
Dorf-Imbiss

* FCSpessart-Gebdck

* Spende der Pfandbons im Supermarkt

Bei fast 100 Kindern, die wdchentlich
beiunstrainieren, werden wir alles dafur
tun, um euch zukinftig das Training auf
einem Kunstrasenplatz zu ermoglichen.”
Mit 3.843 Stimmen konnte sich der FC Spes-
sart den Sieg sichern. Damit gewinnt der
Vereinausdem Rheinland 5.000 Euro fir die
Vereinskasse, bereitgestellt vom Gewinn-
sparverein der Sparda-Bank Sidwest.
Weitere Infos: www.vereinsleben.de ll
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AUSBLICK

DIGITALE AKTIONSWOCHE
»SPORT LEBT VIELFALT“

Am 4. November startet der LSB in die digitale Aktionswoche ,Sport lebt Vielfalt”. Was bedeutet
,Diversity”im Sport? Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich Diskriminierung im Vereinssport erfahren habe?
Was kann mein Verein konkret tun, um sich Menschen unterschiedlicher Kulturen und mit unterschied-
lichen Lebensentwirfen zu 6ffnen? In dieser Woche méchten wir aufkldren und gemeinsam miteuren
Vereinen fUr Toleranz, Respekt und Fairplay werben.

DEIN WEG ZUR INTERNATIONALEN
JUGENDBEGEGNUNG

Mit unserer Roadmap zeigen wir euch, wie wir euch oder euren Verein auf dem Weg zu einer inter-
nationalen Jugendbegegnung im Sport begleiten, finanziell unterstitzen und bei der Realisierung
an eurer Seite stehen. Denn Sport verbindet - auch Uber die Landesgrenzen hinaus.

WELCHEN LEISTUNGSSPORT WOLLEN WIR?

Eine Bronzemedaille fir Sophia Junk. Das war die magere Ausbeute der rheinland-pfdlzischen Ath-
let'innen bei den Olympischen Spielen in Paris. Im Vorfeld waren die Medaillenhoffnungen groB. Ist
Rheinland-Pfalz noch konkurrenzfdhig oder missen sich die Sportorganisationen im Land anders
aufstellen? Wir sprechen mit Thomas Kloth, LSB-Hauptgeschdftsfihrer und Abteilungsleiter Leis-
tungssport, Anne Zabel, Geschdftsfuhrerin der Sporthilfe Rheinland-Pfalz und Michael Fuchs, Leiter
des Olympiastiutzpunktes Rheinland-Pfalz/Saarland, Uber die gemeinsame Strategie zur Zukunft des
Leistungssports in Rheinland-Pfalz.

—f =7

Sportgerate - Manufaktur
seit 1957

SPORTGERATE SPORTOBJEKTE SERVICE SPORTARTIKEL

IHR PARTNER IN SACHEN SPORT

Konstruktion & Produktion | Planung & Einrichtung
Inspektion, Wartung & Reparatur

fortuna Sportgerate GmbH

HauptstraBe 36, 57627 Gehlert
Telefon: +49 (0) 2662 94881-0

info@fortuna-sport.de - www.fortuna-sport.de
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