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230 Euro kostet ein Ticket fUr einen Tag im Aquatics Centre bei den Olympischen
Spielen in Paris, 690 Euro sogar fur einen Tag im Leichtathletikstadion mit Medail-
lenentscheidung. Ich habe kurz mit mir gerungen, ob ich bereit bin, diesen Preis zu
zahlen - und habe mich schlieBlich dagegen entschieden. Zum Ticket kdmen ndm-
lich noch Kosten fir Hotel, Anreise und Verpflegung hinzu. Und eigentlich hdtte ich
auch gerne meine Familie mit dabei gehabt. Meine Bereitschaft, fir einen Hauch
olympisches Flair Preise im Kostenbereich eines Kleinwagens zu zahlen, hélt sich
dann dochin Grenzen. Zumal sich die Frage stellt: Wo flieBen denn die Erlose aus
den Tickets hin?

Das Geld aus dem Ticketverkauf bekommt das jeweilige Organisationskomitee
MARLENE WIENOLD des Gastgeberlandes. Davon kann es die Durchfihrungskosten decken und darf
Redaktionsleiterin auch Gewinne machen, um die Sportinfrastruktur des eigenen Landes zu unter-
SPORT Rheinland-Pfalz stUtzen. Eine Quersubventionierung durch das finanziell gut aufgestellte IOC wére
aber durchaus moglich, um die Ticketpreise im Rahmen zu halten. Die Athletinnen
und Athleten, die doch eigentlich im Mittelpunkt der ganzen Veranstaltung stehen
sollten, werden dagegen bisher nicht an den von ihnen generierten Einnahmen
beteiligt.

Geld kann ohnehin nicht die Motivation sein, Spitzensportler®in zu werden. Was
geht eigentlich einem Topathleten auf dem Weg zu den Olympischen Spielen durch
den Kopf? Luca Spiegel, Bahnradfahrer mit enormer Anfahrtsgeschwindigkeit, gibt
unsin seinem ,7-Tagebuch"” einen Einblick in seine Gefhls- und Trainingswelt (Top-
Thema, ab S. 22). Keine Topathlet*innen ohne das richtige Umfeld: Die Eliteschule
des Sports in Kaiserslautern sichert ihren Schiler*innen gute Rahmenbedingungen
zu, um den Fokus auf den Sport legen zu kénnen - ohne dabei schulische Nach-
teile in Kauf nehmen zu miUssen (TopThema, ab S. 16). Um Gberhaupt die Chance

zu haben, in den Spitzenbereich vordringen zu kénnen, ist Nachwuchsférderung
das Aund O. Mitdem Programm ,Ticket to Olympia“ fordert der Landessportbund
gemeinsam mit dem Ministerium des Inneren und fUr Sport Sportarten mit positi-
ven Entwicklungsmoglichkeiten, die Chancen auf die Teilnahme und Medaillen bei
Olympischen Spielen haben (ab S. 28).

Mit Spannung und einem Glas franzdsischem Rotwein werde ich nun so viele olym-
pische Entscheidungen wie moglich vor dem heimischen Fernseher verfolgen - auch

wenn die Spiele wohl in absehbarer Zeit nie mehr so nah kommen wie jetzt.

Wie erlebt ihr die Olympischen Spiele? In Paris, Zuhause oder gar nicht?
Schreibt uns unter redaktion@sport-rheinlandpfalz.de.

Ich winsche euch einen schénen und sportlichen Sommer.

S/t (Daotf

Anmeldung unter
www.Sportbund-Rheinland.de — Bildung — BSB24-600
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~,BANNERZEIGEN!*
— Abschluss der
Kampagne far Toleranz
und Vielfalt im FuBball

Wir sagen Danke! 134 FuBballvereine
haben mit der Teilnahme an der
Kampagne ,Bannerzeigen!"einsichtbares
Zeichen gegen Diskriminierung und fir
Vielfalt gesetzt. Die Ruckmeldungen
der teilnehmenden Vereine waren sehr
positiv. Vor allem die Kombination aus
Offentlichkeitsarbeit und (Seminar-)
Angeboten aus dem Themenbereich
Vielfalt kam sehr gut an. Auch wenn
leider nicht alle Vereine, die von uns ein
Banner erhalten haben, sich aktiv an
der Kampagne beteiligt haben, konnten
wir immerhin 134 Vereine und somit
Multiplikatoren erreichen, die sich fur
Vielfaltim Sport stark machen.

Insgesamt also ein gelungenes
Praxisbeispiel fir eine funktionierende
Kooperation zwischen dem
SUdwestdeutschen FuBballverband
(SWFV), dem Landessportbund und den
regionalen Sportbinden Rheinland, Pfalz
und Rheinhessen, das hoffentlich viele
Nachahmer*innen findet.
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WARMLAUFEN

SONDERAUSSTELLUNG ,FUSSBALLFIEBER -
FuBballgeschichte(n) aus Rheinland-Pfalz”

17. Mai bis 3. November 2024,
Kulturzentrum Festung Ehrenbreitstein in Koblenz

Die interaktive Familienausstellung beleuchtet anl&sslich der diesjdhrigen FuBball-EM
die rheinland-pfdlzische FuBballgeschichte der letzten 75 Jahre. Zwei besondere
Ausstellungsobjekte durfen dabei nicht fehlen: Die FuBballschuhe von Fritz Walter
aus dem Deutschen FuBballmuseum und die 1998 vom FCK errungene Bundesliga-
Meisterschale. Kleine und groBe FuBballheld*innen kénnen sich an Mitmachstationen
ausprobieren und gleichzeitig ihr Wissen erweitern. Oder wusstet ihr, dass neben dem
1. FCKaiserslautern drei weitere rheinland-pfdlzische Vereine Deutscher FuBballmeister
gewordensind? Oderdass das erste offizielle Ldnderspiel der Frauennationalmannschaft
im Stadion Oberwerth in Koblenz stattfand?

Auch euer Verein kann Teil der
Ausstellung werden! Sendet
dazu (Mannschafts-)Fotos,
Videos, ausrangierte FuBbdlle
oder besondere Fanutensilien
an Simon Sporenberg von der
Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz:

Simon.sporenberg@gdke.rip.de
Simon Sporenberg, Festung
Ehrenbreitstein, 56077 Koblenz.

o QR-Code
"-."g‘ )) scannen
!‘: und mehr dazu
o erfahren.
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SPORT-SPIEL-SPASS

Der Sportbund Rheinland feiert mit den
Fachverbdnden 75 Jahre organisierten Sport.

MIT GANSEHAUT ZU OLYMPIA

Luca Spiegel gibt ganz persénliche Einblicke in
seine Vorbereitung auf Paris 2024.
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GOLDENER BLICK ZURUCK

Gleich zwei Kunstturner aus Bad Kreuznach haben es
Mitte des letzten Jahrhunderts in die Weltspitze geschafft.
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Dr. Martin Hdmmerle (links),
Abteilungsleiter der Sportjugend Rhein-
land-Pfalz und stv. LSB-GeschdaftsfUhrer,

Uberreicht gemeinsam mit Katrin Siemon
(Abteilungsleiterin Sportjugend Rhein-
hessen) das Pixi-Buch an Staatssekretdr
Janosch Littig (Ministerium fir Familie,
Frauen, Kultur und Integration).

VEREINSSERVICE

. |'|'|||||(‘|

Al

BEWEGUNG MACHT
GLUCKLICH

Sportjugenden in Rheinland-Pfalz
veroffentlichen Pixi-Buch zum Thema
,Mentale Gesundheit und Sport”

| 35

Foto: Carlsen-Verlag/LSB

as war mal eine ziemlich
spannende Premiere:
Am Internationalen
Kindertag haben die
Sportjugend des Landes-
sportbundes Rheinland-Pfalz und die
regionalen Sportjugenden Rheinland,
Pfalz und Rheinhessen ihr eigenes Pixi-
Buch zum Thema ,,Mentale Gesundheit
und Sport" vorgestellt.
Die Pixi-Sonderproduktion mit dem Titel
,Bewegung macht glicklich” soll kindge-
recht auf die Bedeutung von Bewegung
fur die mentale Gesundheit aufmerksam
machen.

Bewegung macht glicklich

Die Geschichte handelt von Mona, die
durch Bewegung, Spiel und Sportund die
soziale Interaktion mit anderen Kindern
im Sportverein nach anfdnglich schlechter
Laune wieder glucklich durch den Alltag
geht. Das Buch istim Rahmen des Projek-
tes ,Bewegung hoch Vier" entstanden,

VEREINSSERVICE

dasdie vier Sportjugenden im vergange-
nen Jahr gemeinsam ins Leben gerufen
haben, um Sportvereine und ehrenamt-
lich Engagierte fur die mentale Gesund-
heitvonKindernund Jugendlichen durch
Sport zu sensibilisieren. Uber gezielte
Angebote wie Aus- und Fortbildungen
und einem landesweiten Fachtag zum
Thema ,Mentale Gesundheitvon Kindern
und Jugendlichen” wurden Interessierte
geschult.

Buch fir GroB und Klein

,Das Pixi-Buch wird Klein und Grof3
begeistern’, ist sich Bewegung hoch
Vier-Koordinatorin Karolina Jérg ganz
sicher. ,Pixi-BUcher bieten eine tolle Mog-
lichkeit, das Thema kindgerecht in den
Fokus zu ricken - nicht nur bei der Pixi-
Zielgruppe, Kinder vomKindergarten- bis
Grundschulalter. Auch Jugendliche, Eltern
und GroBeltern werden beim Vorlesender
BUcher sensibilisiert.”

Bestellung und weitere Infos

Das mit dem Carlsen Verlag entwickelte
Pixi-Buch ,Bewegung macht glicklich”
kann ab sofort Uber die Sportjugend-
Website bestellt werden. B

QR-Code
scannen

FUr RUckfragen steht Sportjugend-
Abteilungsleiter Dr. Martin Hadmmerle
zur Verfigung:

E-Mail: m.haemmerle@sportjugend.de
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VEREINSSERVICE

EIN KOMPASS FUR DIE
NACHHALTIGKEIT

Neue Broschure zur Entwicklung
eines Nachhaltigkeitskonzeptes

soll Sportvereinen helfen

port braucht eine intakte
Umwelt. Gleichzeitig ver-
braucht er Ressourcen
und beanspruchtdie Natur.
Nachhaltigkeit bedeutet,
weder auf Kosten andererLénder, ande-
rer Menschen und kinftiger Generatio-
nen, noch zu Lasten unserer natirlichen
Lebensgrundlage ein gutes Leben fir
alle zu ermdglichen.
Was kannich aberkonkrettun,um meinen
Sportverein nachhaltig zu entwickeln?
Zu diesem Thema haben sich das Ent-
wicklungspolitische Landesnetzwerk
Rheinland-Pfalz, kurz ELAN, der Lan-
dessportbund und die regionalen Sport-
bUnde Pfalz, Rheinland und Rheinhes-
sen zusammengetan und den ,Kompass
nachhaltige Sportvereine in Rheinland-
Pfalz" entwickelt.

LAuf 28 Seiten erhalten Sportvereine
einen Uberblick Uber zehn Handlungs-
felder, die unter den Kategorien Umwelt-
belange, soziale Belange und organisa-
torische Belange zusammengefasstsind”,
so Barbara Mittler, ELAN-Geschdftslei-
terin. In vier Stufen kénnen Vereine ein
Konzept erstellen, um erste und wei-
tere Schritte in Sachen Nachhaltigkeit
zu gehen und finden Beispiele, die in
anderenrheinland-pfalzischen Vereinen
bereits erfolgreich umgesetzt werden.

,Beim Sportbund Pfalz haben wir das
Thema Nachhaltigkeit im Sportver-
ein schon sehr frih auf unsere Agenda
gesetzt. Dabei haben wir festgestellt,
dass viele Sportvereine bereits aus
eigenem Antrieb beeindruckende Pro-
jekte durchfUhren und kreative Ideen
entwickelt haben, um ihr Vereinsleben
nachhaltiger zu gestalten. Mit unserem
Umweltpreis wollen wir genau solche
Aktivitdten unterstUtzen und gleichzei-
tig eine Plattform schaffen, durch die die
Vereine voneinander lernen und profitie-
ren kdnnen - ein Gedanke, den auch der
Nachhaltigkeits-Kompass unterstitzt”,
erlgutertder Prasident des Sportbundes
Pfalz, Rudolf Storck.

Der TuS Dansenberg ist ein solcher
Verein, der beeindruckende Projekte
durchfihrt. Wegen seines ausgeprdgten
Wassermanagements wurde der Pfdal-
zer Verein im vergangenen Jahr mit dem
Umweltpreis des Sportbundes Pfalz aus-
gezeichnet.

Christof Palm, Abteilungsleiter Sport-
entwicklung beim Landessportbund,
sieht die Unterstitzung und Begleitung
der Sportvereine aufihrem Wegin Sachen
Nachhaltigkeit als eine Aufgabe, die
zukUnftig mehr Platz einnehmen werde.
Sport sei eben mehr als Bewegung, und
Nachhaltigkeit sei auch mehr als Klima-
oder Umweltschutz. |
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DEN KOMPASS UND
WEITERE INFOS ZUM THEMA
FINDET IHR HIER

) QR-Code

scannen
und mehr dazu
erfa

Foto: A. Sell / Grafik: A. Alessandri
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~KLEINES KANN
GEMEINSAM GROSSES

BEWIRKEN*

Charity-Initiative ,Coins-to-beat-Cancer"™
Mit Munzen aus Geldbeuteln Gutes tun im
Kampf gegen Krebs / Interview mit Hans Beth

ie Charity-Initiative ,Coins-to-
D beat-Cancer", die im vergan-

genen Jahr mit einem erfolg-
reichen Pilotprojekt zugunsten der
Kinderkrebshilfe Mainz e.V.vom Tennis-
verband Rheinland-Pfalzund TSC Mainz
getestet wurde, ist nun in ganz Rhein-
land-Pfalz ausgerollt worden. SPORT
Rheinland-Pfalz sprach mitInitiatorund
Macher Hans Beth, Vizeprdsident des
TSC Mainz.

Herr Beth, Sie haben das Projekt bei
der Delegiertenversammlung und der
75-Jahr Feier des Tennisverbandes
Rheinhessen einer groBen Anzahl der
Tennisklubs aus ganz Rheinland-
Pfalz vorgestellt. Wie war das Echo?

Wir sind mit dieser idee auf viele
offene Ohren gestoBen und sind jetzt
gespannt, wie das Rollout Gber das
Bundesland hinweg ,fruchtet”.

Worum genau geht es bei dem
Projekt?

Unter dem Motto ,Sport tut gut - Sport
tut Gutes” méchte der Tennisverband
Rheinland-Pfalz Vereine und Turnier-
veranstalter aktivieren, sich fir soziale
Zwecke in der jeweiligen Region ein-
zusetzen. Die Idee dahinter: Bei einem
Turnier oder anderen Vereinsanidssen
sollen Beteiligte die Minzen aus ihren
Geldbeuteln in einen Spendentopf

werfen und damit Gutes im Kampf
gegen Krebs tun. Dass Kleines ge-
meinsam GroBBes bewirken kann, hat
das Pilotprojekt bei den Rheinland-
Pfalz-Tennismeisterschaften mit dem
ausrichtenden TSC Mainz 2023 gezeigt
- dort sind stolze 3.000 Euro an die
lokale Kinderkrebshilfe Mainz e.V. ein-
genommen und gespendet worden.

Warum ist ,,Coins-to-beat-Cancer”
fir Sie solch eine Herzenssache?

Ich denke, Menschen zu helfen, denen
es nicht so gut geht, sollte immer eine
wichtige Triebfeder unseres gemeinsa-
men sozialen Zusammenlebens sein. Ich
selbst hatte vor einigen Jahren Kon-
takt zu Kindern und Eftern der Mainzer
Kinderkrebshilfe und war direkt Uber-
zeugt: Hier sollte man helfen!

Stimmt es, dass auch die Lottostif-
tung Rheinland-Pfalz dem Projekt
sehr wohlwollend gegeniiber steht?

Genau, auch die Lottostiftung Rhein-
land-Pfalz ist bei der Charity-Initiative
mit an Bord. Im Rahmen eines Starter-
kits werden die ersten zehn teilneh-
menden Vereine von der Lottostiftung
unterstutzt.

Wie viel Geld ist denn Stand jetzt
schonvon den Tennisvereinen in RLP
gespendet worden - und wie viele
Vereine haben sich beteiligt?

Da wir mit der Aktion ja erst vor ein
paar Wochen gestartet sind, méchten
wir aktuell keine Wasserstandsmel-
dung abgeben. Was ich aber verraten
kann: Bei der Vorstellung der Charity-
Initiative im Rahmen der Delegierten-
versammiung wurden spontan mehr als
500 Euro eingesammelt, die von dem
tennisbegeisterten Delegierten Ben-
jamin Léwenstein vom TC Bad Ems e.V.
dann verdoppelt wurden. Dies hat uns
sehr gefreut. Ebenso positiv ist, dass

Spenden-
projekts:
Hans Beth.

aktuell mehr als zehn Vereine ihre Be-
teiligung zugesagt haben (Anmerkung
der Redaktion: Stand 23. Mai).

Wie lange lciuft die Aktion noch - und
welches (Spenden-)Ziel haben Sie
sich personlich gesetzt?

Der Startschuss fur diese Initiative war
Mitte April und IGuft Uber die gesamte
Tennissaison 2024 hinweg. Ein konkre-
tes Spendenziel haben wir uns nicht
gesetzt. Wichtig ist, dass wir viele
Menschen sensibilisieren und aktivie-
ren. Das Motto ,Sport tut gut, Sport tut
Gutes” soll aktiv und nachhaltig gelebt
werden. Vereine zu unterstitzen, die
sich fur Kinder in Not engagieren, ist
einfach nur eine Win-Win-Situation -
der Testlauf der Aktion zeigt nicht nur,
wie solch eine Aktion das eigene Team
zusammenschweiBt, sondern auch,
dass es niemanden viel kosten muss,
sich sozial zu engagieren. Ich wirde
mich freuen, wenn sich méglichst viele
Vereine ,Coins to beat Cancer” an-
schlieBen.

Wenn jemand Fragen zu dieser
lobenswerten Initiative hat, an wen
kann er sich wenden?

Gerne steheich in Zusammenarbeit
mit der Geschdftsstelle des Tennis-
verbandes Rheinland-Pfalz fir Fragen,
Anmerkungen oder Rickmeldungen zur
Verfigung: hans.beth@tsc-mainz.de M

Das Interview fUhrte Michael Heinze

Initiator des
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STARTPAKET

In den Vorstand, fertig, los!

N/

IST MEIN VEREIN GUT VERSICHERT?

SBR gibt Uberblick im Startpaket fiir Vereinsvorsténde

itder Mitgliedschaft
im Sportbund Rhein-
land genieBt ein
Verein automatisch
Versicherungsschutz
im Rahmen des Sportversicherungsver-
trages.
Der Sportbund Rheinland hat mit der
ARAG Sportversicherung fir seine
Mitgliedsvereine einen Rahmenversi-
cherungsvertrag abgeschlossen, der
die wichtigsten Versicherungsrisiken
abdeckt. Der Sportversicherungsvertrag
beinhaltet eine Unfallversicherung, eine
Haftpflichtversicherung, eine D&O Ver-
sicherung, eine Vermdgensschadenshaft-
pflichtversicherung, eine Rechtsschutz-
versicherung fur bestimmte Fdlle und eine
Vertrauensschadensversicherung. Die
Mitgliedsvereine des Sportbundes Rhein-
land zahlen mit der Beitragsrechnung an
den Sportbund Rheinland die Versiche-
rungsbeitrage fur die ARAG Sportversi-
cherung. Die Pro-Kopf Beitrdge liegen
derzeit bei einem erwachsenen Mitglied

bei 2,19 Euro, bei einemjugendlichen Mit-
glied von 15 bis18 Jahrenbei1,95 Euround
bei Kindern bei 0,46 Euro im Jahr.

Ob dieser Versicherungsschutz firden
einzelnen Mitgliedsverein ausreichend
ist oder weitere Versicherungen sinnvoll
sind, istimmer firjeden Vereinindividuell
zu prifen. Der Sportversicherungsver-
trag deckt die wichtigsten Risiken ab, die
jeden Verein betreffen. Zusdtzlich kann
es natUrlich besondere Risiken geben,
die Vereine individuell versichern mis-
sen. Besonders trifft dies auf Vereine zu,
die eigene Immobilien und Sportanlagen
besitzen bzw. gepachtet haben. Zutreffen
kann die Notwendigkeit zusdtzlicher Ver-
sicherungen auch auf Vereine, die hoch-
wertige Sportgerdte, z.B. Flugzeuge oder
Boote in lhrem Besitz haben. In diesem
Fall muss der Verein individuell fir einen
ausreichenden Versicherungsschutz bei-
spielsweise Uber eine Gebdudeversiche-
rung oder Inventarversicherung sorgen.
Sinnvoll kann unter Umsténden auch der
Abschluss einer KfZ-Zusatzversicherung

sein, wenn beispielsweise Vereinsmitglie-
derihre privaten Autos fir Fahrten zu Aus-
wdrtsspielenin erheblichem Umfang zur
Verfigung stellen. Vereine fir deren Vor-
stdnde erhéhte Haftungsrisiken bestehen,
weil sie beispielsweise steuerpflichtig
sind oder in erheblichem Umfang Arbeit-
nehmerbeschdftigen, sollten Gberprifen,
ob die Versicherungssumme aus der im
Sportversicherungsvertrag enthaltenen
D&O Versicherung und Vermégensscha-
denshaftpflicht ausreichend ist oder
gegebenenfalls fakultativ aufgestockt
werden sollte.

Das Versicherungsbiro der ARAG berdt
Vereine dazu gerne, auch hinsichtlich der
Notwendigkeit zusatzlicher Versicherun-
gen. H

) QR-Code
scannen
- und mehr dazu
r erfahren.

Foto: SBR

Fotos: SBR, LSB, Instagram/neuwieder_eissportclub

ZWEITER BUNDESWEITER

VEREINSSERVICE

TRIKOTTAG EIN ERFOLG

Trikottag in Koblenz:

Der Sportbund Rheinland setzte seine

Sportvereine im Rampenlicht

Trikots im Grinen in Szene.
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Trikottag in Mainz:

Gemeinsam mit den Kolleg*innen des
Sportbundes Rheinhessen und der
Sporthilfe Rheinland-Pfalz hat der LSB
den Trikottag gefeiert.

m 11. Juni 2024 fand der

zweite bundesweite Tri-

kottag statt. Gemein-

sam mit dem Deutschen

Olympischen Sportbund
(DOSB), den Landessportbinden, den
regionalen Sportbinden und Sport-
fachverbdndenhaben wirSportvereins-
mitglieder dazu aufgerufen, den Tag
zu nutzen, um durch das Tragen eines
Trikots oder Shirts Werbung fir ihren
Verein zu machen.

.r.:l' E } QR-Code

S scannen
pYRE T @sportbund
rheinland

E } QR-Code

scannen
@landessport
bund.rlp

Egal,ob am Arbeitsplatz, in der Schule,
beim Spazierengehen oder Einkaufen:
Die verschiedenen Vereinsfarben und

-outfits waren Uberall zu sehen - auch in
densozialen Medien. Unter dem Hashtag
#Trikottag brachten zahlreiche Sportbe-
geisterte die Verbundenheit mit ihrem
Sportverein zum Ausdruck.

Fotos und Videos vom Trikottag findet
ihr auf den Instagram-Kandlen des Lan-
dessportbundes und des Sportbundes
Rheinland. B
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VIELFALT BEWEGT UNS ALLE -
INKLUSION IM SPORT ERLEBEN

Bewegung und Begegnung stehen im Mittelpunkt

VEREINSSERVICE

KLEINE SCHRITTE
RICHTUNG NORMALITAT

Die Sportstéttensituation im Ahrtal
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des bunten Aktionstags in Sérgenloch

INPULS-PRAMIE

Dein Verein oder Verband ist auch
aktiv im Bereich Inklusion? lhr habt
eine Idee fir eine neue, inklusiv ge-
lebte MaBnahme oder ein Projekt?
Dann beantragt jetzt die INpuls-
Prdmie und helft mit, den rhein-
land-pfdlzischen Sport inklusiver zu
gestalten!

Ansprechpartnerinnen im LSB:

Silvia Grinert,
Koordinierungsstelle
Inklusion: s.grinert@lsb-rlp.de

Lara Strelau,

Referentin
Sport-Inklusionslots‘innen:
|.strelau@lsb-rlp.de

E ) QR-Code

scannen
I:; und mehr dazu

Ao erfahren.
At

Sport-Inklusionslotsin Kathleen Dollmann
Uberreichte dem TuS Sérgenloch die
INpuls-Prdmie in Hohe von 500 Euro.

und 300 Besucher‘innen kamen
R am 5. Maiin der Horst-Schlager-

Halle und auf dem Mehrgene-
rationenplatz zusammen, um in locke-
rer und geselliger Atmosphdre einen
bewegten Tag zu verbringen.
Verbandsgemeinde-Birgermeister Ralph
Spieglerbezeichnete den TuS Sérgenloch,
den ausrichtenden Verein des Aktions-
tags, als Vorzeigeverein firkreative Ideen
und Zusammenhalt. TuS-Vorsitzender
Thorsten Wettig dankte dem gesamten

Die Tischtennisabteilung
des TuS zeigte zusam-
men mit Parkinson-Ping-
pong Deutschland e V.
(PPP) wie viel Spaf3 der
kleine Ball machen kann -
egal, in welchem Alter.

Orga-Team sowie Sport-Inklusionslot-
sin Kathleen Dollmann, die im Rahmen
derVeranstaltung die INpuls-Pramie des
Landessportbundes im Wert von 500€
Uberreichte. Auch ,Kommune Inklusiv"-
Koordinatorin der Verbandsgemeinde
Nieder-Olm, Nina Helmus, dankte er for
ihre tatkréftigte Unterstitzung.

Neben dem TuS Sérgenloch wirkten
weitere Vereine und Initiativen aus der
Umgebung an der Veranstaltung mit. B

Auf dem Bitumenplatz hatte der LSB einen Rollstuhl-
parcours aufgebaut. Hier konnte jede™r erfahren, was
es bedeutet, sich mit dem Rollstuhl fortzubewegen und
wie schwierig es ist, Unebenheiten zu Uberwinden.

Fotos: ,TuS Sérgenloch”

Fotos: Lukas Holling/Stadt Bad Neuenahr-Ahrweiler, HTC Bad Neuenahr

ieverheerende Flutkatas-
trophe im Ahrtalund der
Eifel jahrt sich mittler-
weile zumdritten Mal. Im
VergangenenJahrhaben
wir eine groBe Zwischenbilanz gezogen
(siehe QR-Code) und nun stellt sich die
Frage: Was hatsich seitdem verdndert?
Die Antwort ist an vielen Stellen ernich-
ternd. So berichtet Harmen Eckert, Vorsit-
zenderder DLRG Ortsgruppe Bad Neuen-
ahr: ,Die Schwimmbadsituation hat sich
seit dem letzten Jahr im Ergebnis noch
nichtgedndert.” Und bis esim Ahrtal wie-
derein Hallenbad geben kénnte, wird es
noch einige Zeit dauern. ,Nicht vor 2027"
wird es soweit sein, befurchtet Eckert.

drei Jahre nach der Flut

Und auchanderswoistnoch ungewiss,
wann der Wiederaufbau beginnen kann.
Die Kommunen, die in der Regel der Tra-
ger der Sportstdtten sind, bekommen
auf Ausschreibungen keine Angebote,
da der Fachkraftemangel und die hohe
Nachfrage zu einem akuten Mangel an
Handwerkern gefihrt haben.

Aberes gibt auch positive Beispiele, die
zeigen, dass es doch weiter gehtund die
den Vereinen im Wartestand Hoffnung
geben kénnen. Zwei davon werden wir
hier vorstellen.

Apollinarisstadionin
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Das Apollinarisstadion beheimatet
gleich mehrere Vereine der Kreisstadt.
Nachdem bereits im Vorjahr der Mittel-
platz wieder er6ffnet wurde, gehen auch
die Arbeiten am Stadion selbst zUgig
voran. ,Dervorgekeimte Rasenist bereits
eingesdt und die rund um das Spielfeld
laufende Laufbahn wird derzeit neu her-
gestellt”, so die Stadtverwaltung Bad
Neuenahr-Ahrweiler. Auch die Gebdude
am Stadion werden derzeit wieder auf-
gebaut bzw. saniert.
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Sportbund
Rheinland legt

Mitgliederstatistik AUS DEM RHEINLAND

2024 vor
Das neue Selbstbewusstsein des Sports

iedermehrMitgliederals
L\T-/_/\\T_/-| vor Corona. 618.103 Mit-
Sollte alles nach Plan gehen, dann glieder zdhlt der Sport- Sportbund Rheinland hielt seine
kdnnte die Spielfléche samt Neben- bund Rheinland (SBR) zum Stichtag Mitgliederversammlung in Vallendar

anlagen im September wieder nutzbar 1. Januar 2024. Das ist die zentrale Fo. ab
sein. Die Sportvereine der Stadt Bad Aussage der Bestandserhebung e 9 Im Jahr seines 75-jéhrigen Bestehens will
Neuenahr-Ahrweiler fiebern dem Tag 2024. Damit steigt die Mitglieder- = derSportbund Rheinland (SBR) miteinem
der Eré6ffnung entgegen, bedeutet dies zahlum 2,51 Prozentim Vergleich zu & W7 - ¢ neuen Selbstbewusstsein auftreten. Das
fur sie doch einen groBen Schritt zurick 2023 und ist sogar héher als 2020, ¢ < 3 machte SBR-Prasidentin Monika Sauerin
Richtung Normalitdt. derletzten Statistik vor der Corona- T gt ihrer Rede auf der Mitgliederversamm-
Pandemie. i : lungin der Stadt- und Kongresshalle Val-
Tennispldtze des HTC Bad Neuenahr »Mit den aktuellen Zahlen scheint = lendar deutlich: ,Der Sport muss seine

Auch die Tennisplatze des HTC Bad nach Jahren der sinkenden Mitglie- Sichtbarkeit verbessern, damit die Wich-
Neuenahr wurden durch die Flut kom- derzahlen eine Trendwende erreicht. 3 tigkeit seiner gesellschaftlichen Rolle von
plett zerstort. Im April war es dann aber Wirwerden weiter alles daran setzen, o [ der Politik besser wahrgenommen wird."
endlich soweit: sechs derurspringlich 13 dass sich dieser Trend fortsetzt", so °f | ' ' ! Nach den ausfihrlichen Berichten und

Platze wurden feierlich wiedereréffnet. SBR-Prdésidentin Monika Sauer. Im £ S GruBworten verabschiedete die Mitglie-

Da auch das Clubhaus weitestgehend Gegensatz zur Mitgliederzahl sank derversammlung einstimmig die Haus-
fertigist, kannderVerein die Medenrunde die Zahl der Mitgliedsvereine weiter. . | haltsnachweise 2022 und 2023 sowie die
groBtenteils wieder auf der heimischen 2.951 Vereine bedeuten 30 Vereine o : = __ | Haushaltsplane 2024 und 2025. Laut SBR-
Anlage austragen. weniger als noch 2023. e Geschdftsfihrer Martin Weinitschke, der

Der Wiederaufbau der anderen Pl&tze Den stdrksten Anstieg verzeichnen > die einzelnen Posten detailliert erlduterte,
hat auch bereits begonnen. Mit der Fer- die Kinderunter 6 Jahren (+11,77 Pro- plant der SBR fur die ndchsten beiden
tigstellung wird hierim April 2025 gerech- zent) und die Mitglieder von 7 bis 14 s Jahre mit einem Haushaltsvolumen von
net.,Zielistes, die Deutschen Tennismeis- Jahren (+ 6,02 Prozent). Auch in den rund 8,1 Millionen Euro. &
terschaften der Senioren 2025 wiederin Altersklassen von 27 bis 40 Jahren
Bad Neuenahr auszutragen”, freut sich (+ 4,04 Prozent) und bei den Mitglie- e ] )) QR-Code

scannen

Dr. Karl-Horst Godtel, Vorsitzender des dern Uber 60 Jahre (+ 2,52 Prozent)

HTC Bad Neuenahr. Die Meisterschaft sind groBere Zuwdchse festzustellen. : und mehr dazu
kénnte dann zum insgesamt 68. Mal auf Neben der Altersgruppe der 41- bis By crfahren.

dem Geldnde des Vereins stattfinden. i 60-jahrigen (- 0,61 Prozent), bereiten

auch die Zahlen beiden Jugendlichen

von 15 bis 18 Jahren (+ 0,63 Prozent) . .

und jungen Erwachsenen von 19 bis Ehrel’lplakette in Silber

26 Jahren (- 2,36 Prozent) Sorgen. fU.].’ Wolfgcmg SChelb
Eine detaillierte Auswertung und

alle Zahlen der Bestandserhebung

finden Sie auf der Homepage des Im Rahmen der Mitgliederversammlung

Sportbundes Rheinland. B des Sportbundes Rheinland gab es eine

besondere Uberraschung fir Wolfgang

Scheib, der sein Amt als Vizeprdsident

des SBR nach 10 Jahren aus personli-

chen Grinden niedergelegt hat. Fir sein

besonderes ehrenamtliches Engagement

firden Sportim Rheinland erhielt Scheib

die Ehrenplakette des Landessportbun-

des in Silber. Scheib war unter anderem

fUr 24 Jahre Vorsitzender des TV Odern-

618.432 618103

MITGLIEDER

) QR-Code
scannen
fir mehr Info zur

Mitgliederent- 602,943

wicklung \ heim. Bereits seit 1980 engagiert er sich
[OF T e | —~ il im Sportkreis Bad Kreuznach: bis 1997 als
T AR 593.727 Kreisjugendwart der Sportjugend Rhein-
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land und seit 1997 als Sportkreisvorsit-
zender. Die Versammlung wirdigte die
emotionale Ehrung mitlanganhaltenden
Standing Ovations. W
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Fotos: Sportbund Rheinland
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DIE SCHAUKEL UND DER
STEIN DES ANSTOSSES

ARAG-Sportversicherung informiert
Vereine des Sportbundes Rheinland

ie Eltern spielten Tennis; ihre
D Kindervergnigten sichaufdem
kleinen Spielplatzgeldnde des
Tennisvereins direkt neben der Vereins-

gaststdtte mit ihrer groBen AuBenter-
rasse.

Was passierte?

Die achtjahrige Tennisspielerin M. war-
tete nachihrem absolvierten Training mit
weiteren Kindern auf dem Spielplatz auf
ihre Eltern. M. setzte sich in eine Nest-
schaukel und schwang hin und her. Zeit
und Langeweile flogen nur so dahin. Als
ihre Mutter rief, bewegte sich die kleine
Luftpiratin in der Schaukel nach vorne.
Sie bremste mit ihrem FuB ab und stie
dabei gegen einen Stein, der unterhalb
derSchaukel aus dem Boden herausragte.
Die schmerzhafte, aber zum Glick harm-
lose Folge: eine Hautabschirfung nahe
des Sprunggelenks. Die Mutter kimmerte
sichsofortum M. Sie sGuberte ihre Wunde
und versorgte sie mit einem Pflaster.

M. hatte war zwar nur eine oberflach-
liche Hautabschirfung erlitten, die gut

ausheilen wirde. Dennoch meldeten
die Eltern den Unfall rein vorsorglich der
Sportversicherung des Vereins.

In der Folge stand der Unfall auf der
Agenda der néchsten Vorstandssitzung.
Die Vorstandsmitglieder des Tennisver-
eins fragten sich, wie und in welchem
Umfang sie versichert sind, wenn sich
ein Kind schwerer verletzen wirde und
moglicherweise sogar Schadensersatz
oder ein Schmerzensgeld vom Verein
gefordert wirde.

Wie ist der Sportverein bei Unfdllen
auf dem eigenen Spielplatz
versichert?

Der SchriftfUhrer kimmerte sich und
fragte bei den Mitarbeitenden des Ver-
sicherungsburos beim Sportbund Rhein-
land nach. Ererhielt kurze Zeit spdter die
Mitteilung, dass der Vereinim Rahmen der
Sport-Haftpflichtversicherung geschitzt
ist. Die Haus- und Grundbesitzer-Haft-
pflichtversicherung des Sportversiche-
rungsvertrags umfasst auch die gesetzli-
che Haftpflicht der Vereine fir Spielpldtze,

wenn diese dem Ublichen und gewdhn-
lichen Vereinsbetrieb dienen.

Zudem erhielten die Vorstandsmitglie-
derdes Tennisvereins die Auskunft, dass
ihre Vereinsmitglieder auch bei bestim-
mungsgemdBer Nutzung des Spielplatzes
im Rahmen der Sport-Unfallversicherung
versichert sind.

Wie aber ist ein Verein
haftpflichtversichert, der einen
offentlichen Spielplatz betreibt,
der fur jedermann rund um die Uhr
zugdnglichist?

Erkundigen Sie sich hierzu bei den Mit-
arbeitenden Ihres Versicherungsbiros
beim Sportbund Rheinland, die Ihnen
fUr weitere Informationen sowie zu allen
anderen Fragen rund um die Sportver-
sicherung gern zur Verfigung stehen. &

E-Mail: vsbkoblenz@arag-sport.de
Tel.: 0261134933-32
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

st [m] )) QR-Code
b s scannen
La¥.: Versicherungs-

bliro und mehr
Infos

Foto: AdobeStock/oksix
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TEAMPARIS

LEICHT-
ATHLETIK

Fotos: Stefan Mayer

Neben den bereits an dieser Stelle vorgestellten Niklas Kaul (USC
Mainz/Zehnkampf) und Olivia Giirth (Silvesterlauf Trier/3.000-Meter-
Hindemis) haben sich gleich sechs weitere Leichtathletik-Asse aus dem
.Team Paris Rheinland-Pfalz" fiir die Olympischen Spiele in Paris quali-
fiziert — und diirfen nun von einer Medaille trdumen. Nachdem S$tab-
hochspringer Oleg Zemikel (ASV Landau/Foto 5) und Speerwerfer
Julian Weber (USC Mainz/Foto 4) ebenso wie 800O-Meter-Lauferin
Majtie Kolberg (LG Ahrweiler/Foto 1) und 3.00O-Meter-Hindernis-
Lauferin Gesa Krause (Silvesterlauf Trier/Foto 3) das Ticket schon langer
geldst hatten, fahren nun auch noch Speerwerferin Christin Hussong
(LAZ Zweibriicken/Foto 2) und Sprinterin Sophia Junk (LG Rhein-Wied/
Foto 6) zu dem sportiven Mega-Ereignis in die franzésische Metropole.

Alle Details,
Ergebnisse und

Wettkampfzeiten des
#TeamParisRLP auf
der Sonderseite der
Sporthilfe Rheinland-
Pfalz nachsehen.
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as Heinrich-Heine-Gymna-

sium in Kaiserslautern (HHG)

ist eine Talentschmiede, wie
sie im Buche steht. Und das schon seit
vielen Jahren. Im Sportzweig der ,,Eli-
teschule des Sports” und , Eliteschule
des FuBballs" werden jugendliche Leis-
tungssportler*innen schulisch wie auch
sportiv gefordert. In den Disziplinen
Badminton, FuBball, Judo, Leichtathle-
tik, Sportklettern, Radsport und Tennis
fohrtdas HHG die Jungenund Mddchen
langfristig an den absoluten Hochleis-
tungssportheran-und,soganzneben-
bei” kommen die Eleven in den Genuss
einer fundierten schulischen Bildung.
SPORT Rheinland-Pfalz hatsichbeizwei
Protagonisten der Talentschmiede -
Sportzweig-Leiter Jan Christmann (52)
sowie Badminton-Landestrainer Chris-
tian Stern (38) - umgehort.
Wie Christmann erldutert, erfolgt die
Abstimmung zwischen Schule, sportli-
chem Training und Internat durch Leh-
rer- und Erziehertrainer®innen. Lehrer-
trainer*innen sind Gymnasiallehrer*innen,
die je mit der Halfte ihrer Pflichtstunden
im Unterrichtundim sportlichen Training
eingesetzt werden. Erziehertrainer*innen
arbeiten in den Internaten und auch als
Trainer®innen. Hauptamtliche Trainer*in-
nen der Fachverbdnde erlauben in den
Sportarten die notwendige Verbindung
zudenFoérdermaBnahmen derVerbdnde
- und die Flexibilitdt des Einsatzes.

Das Gymnasium im SUden der gut
100.000 Einwohner zdhlenden Univer-
sitdtsstadt ist nicht nur ,Eliteschule des
FuBballs" sowie ,Eliteschule des Sports”,

Jan Christmann
(Sportzweig-
Leiter am HHG
Kaiserslautern)

sondernauch eine Schule fir Hochbegab-
tenférderung/Internationale Schule, ein
Aufbaugymnasium und ein Gymnasium
mit Ganztagsschulangebot, Sportklassen
und Internat. Aktuell besuchenrund 800
Schiler*innen das HHG.

In der einen Klasse sind die Kinder, die
die Fordersportarten Radsport, Badmin-
ton, Sportklettern, Leichtathletik, FuB3-
ball und Tennis betreiben. Die zweite
Sportklasse ist eine reine FuBballklasse.
In die dritte Klasse gehen sportinteres-
sierte Kinder, die noch nicht regelmdBig
in einer der Fordersportarten trainieren.
Diese Klasse wird ab Klassenstufe sie-
ben als Regelklasse weitergefihrt. In
der Oberstufe werden die beiden Sport-
klassen dann fur die Kaderathlet*innen
zusammengelegt. Aktuell besuchen 350
Schiler®innen den Sportzweig. 90 der
Sportler*innen am Standort Kaiserslau-
tern haben einen Kaderstatus, 34 davon
gehoren einem Bundeskader an - und
92 Sportlerinnen besuchen das Internat
(Stand: 1. August 2023).

,Eine Besonderheit am HHG ist der
funf Hektar groRe Campus, auf dem
sich Schulgebdude, die vier Internats-
gebdude und einige der Sportstdtten
befinden”, erkldrt Jan Christmann, selbst
seit September 2016 an der Eliteschule.

Am wichtigsten fur den Erfolg sei ,das
kontinuierliche Engagement der Perso-
nen". Beisdmtlichen Evaluationen werden
insbesondere Ausstattung und Betreu-
ungskonzept der Internate hervorgeho-
ben. Nicht ohne Stolz ergdnzt Christmann:

.In keiner anderen Sportschule gibt es
gleichzeitig einen Hochbegabtenzweig.”

Auf die Frage, ob es bei den sieben
Sportarten, die das HHG leistungssport-
technischim Portfolio hat, eine Rangliste
gibt bzw. welche Sportarten die erfolg-
reichsten Sportler*innen hervorgebracht
haben, sagt der gebirtige Kaisers-
lauterner: ,Im Radsport (Bundesstitz-
punkt), Badminton (Nachwuchsstitz-
punkt), Klettern und FuBball haben die
jeweiligen nationalen Spitzenverbdnde
die Stdrken unseres Standorts bei den
letzten Evaluationen bestdtigt. Klettern,
Badminton und Radsport werden als
Entwicklungsschwerpunkte vom Landes-
sportbund gemdB der Forderrichtlinien
besonders intensiv unterstitzt. FuBball
ist die zahlenmd@Rig stdrkste Sportart
und der Bekanntheitsgrad von ehemali-
gen HHG-Schilern wie Kevin Trapp, Willi
Orban oder Jean Zimmer ist sicher am
groBten. Radsport ist mit 93 internatio-
nalen Medaillen die erfolgreichste Sport-
art.” Mit Emma Hinze, Pauline Grabosch,
Alessa-Catriona Propster, Lisa Klein und
Luca Spiegel waren bei Redaktions-
schluss dieser Ausgabe finf ehemalige

Fotos: Jan Christmann, Michael Heinze

HHG-Radsportler*innen fir die Olympi-
schen Spiele in Paris qualifiziert - oder
standen kurz davor.

,Sportarten, die vom HHG aufgenom-
men werden, sollten mindestens einen
LandesstUtzpunkt oder einen leistungs-
starken Verein im Umfeld von Kaisers-
lautern haben”, verdeutlicht Christmann,
einst Spieler, Trainer und Sportdirektor
beim 1. FC Kaiserslautern Basketball in
der Zweiten Liga und der Regionalliga
sowie Lehrkraft in den Fdchern Mathe-
matik und Sport an der IGS Enkenbach-
Alsenborn. ,Firdie Fordersportartensind
deren Nachfrage und Erfolge Kriterien
fir die WeiterfUhrung.” Noch wichtiger
als formale Kriterien seien allerdings
engagierte, positiv verrickte Coaches,
die ihre Sportarten voranbringen. ,Fir
dasndchste Schuljahr planenwirinunse-
rer Sportklasse eine Ubergreifende Ball-
schule fUr die fUnfte und sechste Klasse
einzufUhren”, so Christmann. Damitwolle
man Kindern aus den Sportarten Hand-
ballund Basketball ein attraktives Ange-
bot unterbreiten.

,Eine ganz wichtige Komponente ist
die kontinuierliche Unterstitzung, ins-
besondere durch unseren Schultrdager,
das Bildungsministerium”, sagt Christ-
mann, der seit 2004 eine Teilabordnung
andie RTPU Kaiserslautern hat. ,Die Leh-
rertrainerinnen und Lehrtrainer haben
die langfristige, schulische, sportliche
und persdnliche Leistungsentwicklung
im Blick. Durch die Traineroffensive und
verstdrkte Leistungssportférderung des
LSB konnte der Trainingsbetrieb in den
letzten Jahren professionalisiert und
individualisiert werden. In unmittelbarer
Ndhe des HHG-Campus haben wir mit
der RPTU, dem 1. FC Kaiserslautern und
der TSG Kaiserslautern starke Partner, mit
denenwirseit Jahren sehrvertrauensvoll
zusammenarbeiten. Entscheidend firden
Erfolg sind die handelnden Personen, ins-
besondere die Trainerinnen und Trainer.
Die beiden letzten Trainer des Jahres in
Rheinland-Pfalz - Frank Ziegler und Chris-
tian Stern - stehen stellvertretend fUrdas

sehr starke Trainerteam. Dort passt die
Mischung aus Erfahrung und Innovation.”

Christian Stern. Das ist einer dieser
positiv verrickten Ubungsleiter. Das
Badminton-Training unter der Agide des
38-Jdhrigen und dessen Assistenten
Yasen Borisov findet in der Barbarossa-
Halle statt, einer schmucken Arena mit
Leichtathletik-Laufbahn und einseiti-
ger TribUne. Als der Reporter an einem
Montagmorgen im Juni zur Stippvisite
vorbeischaut, trainieren dort mit den
Teenagern lan Baumann, Aaron Winter,
Artur Plaisant, Joey Kobylanski (alle 14)
und Dominik Diller (13) ein halbes Dutzend
Siebt- und Achtkldssler des HHG. Alles
Jungs mit viele Potenzial. lan und Aaron
etwa sind fur die U15-EM in Polen nomi-
niert. Weil mit Musik bekanntlich alles

besser geht, Iduft im Hintergrund Pop-
musik. Nach einem ausgiebigen Warm-up
mit Uberkopfkniebeugen, Thera-Band
und Co. dirfen die Jungs ans Badmin-
ton-Netz. Schnell wird deutlich: Stern ist
kein Trainer wiejederandere. Erhatseine
spezielle Art. Die gut ankommt. ,Er hat
sehr viel Wissen", sagt der Kindsbacher
Aaron Winter Uber den Coach, der ihn
seit sechs Jahren unter seinen Fittichen
hat. ,Er macht nicht nur seinen Trainer-
job, sondern er will einem auch was firs
Leben mitgeben, will aus einem nicht nur

einen guten Athleten, sondern auch einen
guten Menschen machen." Von der Men-
talitGtund der Einstellung, die erdank des
Inputs durch den Landestrainer kontinu-
ierlich verbesserthabe, profitiere erauch
im Schulalltag. Dank Stern (,Mich erfillt
es mehr, Training zu geben als selber
zu spielen”) sei er hilfsbereiter, sozialer
geworden, sinniert Aaron, der Deutscher
Vizemeister der U13 und Nachwuchsna-
tionalspieler ist. Auch Joey Kobylanski
aus Kaiserslautern schwdrmt. Christian
Stern sei ,sehr besonders von seiner Art.
Relativ direkt - und er vermittelt das
Know-how nicht so wie normale Trainer,
sondern eben aufseine eigene Art." Stern
selbst sagt dazu: ,Wenn die Jungs ein
guter Badminton-Spieler werden und kein
guter Mensch, dann habeich echt keinen

guten Job gemacht.” Erst komme beiihm
der Mensch. Dann der Athlet. Und erst
als drittes der Badmintonspieler. ,Mein
Ziel ist es nicht, moglichst viele meiner
Sportler zu den Olympischen Spielen zu
bringen, sondern dass sie gute Menschen
werden und ein gutes Leben haben - es
kann nicht jeder Weltmeister werden.”
DenHausmeister nimmt Stern mindestens
genauso ernst wie Jan Christmann oder
HHG-Leiterin Eva Wenzel-Staudt: ,Das
ist der wichtigste Mann hierin der Halle."
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Kein Wunder beisolchen Trainern, dass
das Interesse und die Anmeldezahlen in
der funften Klasse zuletzt stark ange-
stiegen sind.

berichtet Jan Christmann. ,Etwas
schwieriger ist es, fUr alle Eliteschulen
geeignete Quereinsteigerinnen und
Quereinsteiger in den Altersstufen U15
und U17 zu finden, da diese Kinder im
besten Lernalter von den Einschrénkun-
gen der Coronapandemie besonders
stark betroffen waren." Die Nachfrage
fUr die Fordersportart Klettern werde
durch den brandneuen und imposanten
Kletterturm ,Peak 17" sicher noch weiter
stark ansteigen. Hier verfige man mit
den aktuellen Strukturen Uber ein Allein-
stellungsmerkmal.

Auf aktuelle Herausforderungen, Sor-
gen, Note und Probleme angesprochen,
verweist Jan Christmann darauf, dass es
fur alle Beteiligten eine groBe Heraus-
forderung darstelle, den Ubergang von
Kindertraining zum leistungsorientierten
Jugendtraining optimal zu gestalten. ,Es
giltdie Bewegungsfreude zu erhaltenund
gleichzeitig Disziplin, Zielorientierungund
Durchhaltevermégen zu entwickeln. Trai-
nerinnen und Trainer beobachten eine
geringere Frustrationstoleranz und Resi-
lienz beizahlreichen Kindern. Wichtigist
es auch, trotz des Wettbewerbsdrucks,
ein aufgabenorientiertes Klima zu erhal-
ten." Fakt ist: Viele UnterstUtzungsleis-
tungensind an einen Bundeskaderstatus
gebunden, dendann einige Talente schon
nichtmehrerreichten. ,Ein Thema, das alle
Sportverbdnde beschdftigt, istder starke
Konkurrenzkampf der Standorte um die
Toptalente”, so Christmann. Um weiterhin
wettbewerbsfdhig zu bleiben, wurden
auf Basis der DOSB-Evaluation Entwick-
lungsziele fur die HHG-Talentschmiede
formuliert. Die sollen nun gemeinsam
mit allen Partner*innen im Rahmen des
Regionalteams der Eliteschule umgesetzt
werden.

Michael Heinze

hristian Stern ist amtierender
,Trainer des Jahres” von Rhein-
land-Pfalz. Fir den Wahl-Pfal-

zer und Badminton-Experten war die
Auszeichnung durch den Landessport-
bund nicht die erste in den vergange-
nen Monaten. Erst im November war
dergebiirtige Grazerzum,, DBV-Trainer
desJahres 2023 im Nachwuchsbereich”
gekirt worden. Der 38-Jahrige, der mit
20 Jahren zum Badminton gefunden
hatte, begann seine Trainerlaufbahn
2013 in seiner 6sterreichischen Heimat.
Von 2014 bis 2016 fungierte Stern als
Landestrainer Nachwuchs im Badmin-
ton-Landesverband Hamburg, ehe er
2016inden Badminton-Landesverband
Rheinhessen Pfalz wechselte, wo er seit
2019 fir die Entwicklung der Athlet*in-
nen am DBV-Nachwuchsstitzpunkt in
Kaiserslauternverantwortlich zeichnet.

Ob ich ein Fachmann bin oder nicht,
dariUber lasse ich andere Personen
urteilen. Mir persénlich ist wichtig, dass
meine Arbeit eine Wirkung auf die
Athlet*innen hat. Durch den Rat meiner
Mentoren konnte ich viele Erfahrungen
im Ausland sammeln - sei es im Be-
reich Badminton, wie auch Athletik und
Biomechanik. Grundsdtzlich habe ich
ein hohes Interesse daran, den mensch-
lichen Kérper und dessen Abldufe zu
verstehen.

Foto: Michael Heinze

Diese Aussage kam von Hannes
Kdasbauer bei der Ehrung des Landes-
sportbundes letzten Jahres. Ich sehe
diese Worte von Hannes als sehr positiv
an, da ich mich nicht mit vergangenen
Erfolgen zufriedengebe und immer
nach dem Besten fir meine Athleten
und deren Umfeld strebe. Ich kann Men-
schen zusammenbringen und fur eine
Sache begeistern. Des Weiteren habe
ich einfach Freude an der Arbeit mit Ju-
gendlichen. ich habe ein offenes Ohr fir
meine Athleten und deren BedUrfnisse.

Jede einzelne Person ist aus ver-
schiedenen Motiven getrieben, ihrem
Traum nachzujagen. Jeder Einzelne hat
unterschiedliche BedUrfnisse - wie auch
verschiedenste Erfahrungen in seinem
Leben gemacht. Es gilt, jeden Einzelnen
zu respektieren. Wertzuschdtzen, was
einem selbst zur Verfigung steht und
eine gewisse Dankbarkeit zu zeigen.
Dankbar fir die Méglichkeit, sich durch

den Sport selbst verwirklichen zu kénnen.

Zurzeit ist dies eine 35-képfige Gruppe
von Sportlern zwischen 8 und 22 Jahren.
Tagtdglich trainieren 19 Sportler*innen
in verschiedensten Trainingseinheiten
am Badminton-Nachwuchsstitzpunkt
in Kaiserslautern. Die weiteren kommen
in den jeweiligen Abendtrainings aus
der gesamten Region hinzu.

Es gilt, die Méglichkeit zu nutzen, sich
selbst zu verwirklichen. Sei dies in einem
Arbeitsberuf, in einem Studium oder

im Spitzensport. Der Sport ist dazu da,
sich selbst als Mensch kennen zu lernen.
Man lernt durch Niederlagen wie auch
durch Siege. Deswegen denke ich, hat
jeder die gleiche Chance - die einen
nutzen sie mehr als die anderen.

Ich bin kein Fan von Noten. Der Sport ist
immer in einem Wandel. Ich kann aber
eine Beschreibung der vorhandenen
Situation geben. Internationale Bad-
mintonhallen haben eine Mindesthéhe
von neun Metern. An unserem Standort
kommen wir nicht an die MindestmaBe
dran. Das Umfeld herum mit Schule,
Internat, Kraftrdume, etc. empfinde ich
als eine sehr gute Basis fir junge Men-
schen, die sich mit Badminton oder einer
anderen Sportart intensiv beschdftigen
wollen.

Wir haben einen Landessportbund, der
unseren Badmintonverband wie auch
die Sportler individuell massiv unter-
stUtzt und sehr nah mit uns Trainern
zusammenarbeitet. Dankbar bin ich

fur all die Menschen, die ihre Zeit in die
Jugend investieren, die sich ehrenamt-
lich zur Verfigung stellen. Meistens
bekommt man Anerkennung, wenn
man im Rampenlicht steht, aber keiner
nennt diejenigen, die fir die alltdg-
lichen Dinge zustdndig sind, die wir

als ,normal”ansehen wie zum Beispie!
Hausmeister, Reinigungskrdfte, Sekre-
tdre, Trainerassistenten und Eltern, die
ihre Kids zum Vereinssport bringen. Nur

durch diese Personen darf zum Beispiel
ich das machen, was ich liebe - Jugend-
liche férdern durch das Vermitteln von
Badminton.

,Jeder muss vor seiner eigenen Haus-
tUre zuerst kehren.” Wir als Trainerteam
mussen uns tagtdglich weiterentwi-
ckeln, um den Kindern und Jugendlichen
eine solide Basis nicht nur fir den Sport,
sondern auch fir ihr weiteres Leben bie-
ten zu kénnen. Ich wirde mir winschen,
dass der Sport wie auch Spitzensport
von der Gesellschaft als etwas an-
erkannt wird, das Menschen formt, die
wir in Zukunft brauchen. Egal ob in der
Arbeitswelt oder auch privat zu Hause.
Der Sport vermittelt Werte wie Durch-
haltevermégen, Toleranz, Zusammen-
halt, Zuverldssigkeit und Resilienz, um
nur Einige zu nennen. Meiner Meinung
nach kann man darauf eine sehr gute
Zukunft aufbauen.

Das Interview fUhrte Michael Heinze

Auch Vereine bringen
Spitzenathlet’innen hervor

Ebenso wie das HHG in Kaisers-
lautern gilt auch der KSV Bad
Kreuznach als Talentschmiede des
Rheinland-Pfdlzischen Sports. Die
Kanut‘innen des Vereins konnten
schon zahlreiche internationale
Erfolge einfahren. Warum das so
istund was der Verein anders oder
besser macht als andere, kénntihr
euch online anschauen.

Neben einer Reportage findet ihr
dort auch ein Video-Interview mit
Junioren-Weltmeisterin

im Kanu-Slalom, Paulina Pirro.

ﬁ;ﬂ, und Video
¥l

= anschauen
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eit Anfang April ist der
gebirtige Wirzburger,
95-malige Badminton-
Nationalspieler und
zehnmalige Deutsche
Mannschaftsmeister Michael Fuchs
neuver Leiter des Olympiastitzpunktes
Rheinland-Pfalz/Saarland. SPORT
Rheinland-Pfalz sprach mit dem 42

Jahre alten Familienvater und zwei-
fachen Olympia-Teilnehmer (2012 in
London FUnfter im Mixed; 2016 in Rio:
Neunterim Doppelund13.im Mixed), der
die Nachfolge deslangjdhrigen Leiters
Steffen Oberst angetreten hat, Gber
Optimierungsbedarfe, Schwerpunktset-
zungenund die Servicedienstleistungen
des OSP.

Foto: Michael Heinze

Ja, das kénnte man so sagen. Ich war
als Badmintonspieler insgesamt knapp
15 Jahre in der Betreuung des Olympia-
stitzpunkts Rheinland-Pfalz/Saarland
am BundesstUtzpunkt Badminton in
Saarbricken. Nach den Olympischen
Spielen 2076 in Rio habe ich meine
internationale Karriere beendet. Uber
Stationen beim Schweizer Badminton
Verband sowie beim Deutschen Bad-
minton Verband bin ich Anfang April

in neuer Rolle an ,meinen alten OSP*
zurlckgekehrt.

Das gesamte OSP-Team hat mich sehr
gut aufgenommen und auch unsere
Partner wie etwa der Landessport-
bund Rheinland-Pfalz, der Landes-
sportverband fir das Saarland, der
DOSB, die Landesministerien sowie die
Institutionen des Bundes etc. haben

mir von Anfang an ihre Unterstitzung
zukommen lassen. Dementsprechend
wurde mir ein sehr angenehmer Einstieg
in meine neue Rolle ermdglicht, und

ich habe mich von Beginn an am OSP
wohlgefihit. Ich arbeite mich derzeit

in die Strukturen ein und versuche, an
verschiedenen Stellen Verdnderungen
vorzunehmen. Dementsprechend wirde
ich sagen, dass an den ersten ,mess-
baren Erfolgen” derzeit mit Hochdruck
gearbeitet wird.

Als ldndertbergreifender Olympiastitz-
punkt unterhalten wir Birordumlichkei-
ten in beiden Bundesidndern - genauver
gesagt auf dem Geldnde des Sportcam-
pus Saar in Saarbricken sowie im Haus
des Sports in Mainz. Der gréBte Vorteil
des Arbeitens von zwei Standorten aus
liegt mit Sicherheit in der Néhe zu den
jeweiligen Landessportbinden, den
Sporthilfen der Ldnder sowie weiteren
landesspezifischen Partnern. So lassen
sich beispielswiese durch die unmittel-
bare rdumliche Ndhe unserer Biros zum
LSB bzw. LSVS einige Dinge im wahrs-
ten Sinne des Wortes auf dem kurzen
Dienstweg kldren. Daneben bin ich

aktuell jede Woche sehr viel unterwegs,
um Athlet*innen, Trainer*innen und
Funktiondr*innen sowie die jeweiligen
Sportstdtten kennenzulernen. Dement-
sprechend teile ich meine Anwesenhei-
ten in Mainz und Saarbricken anhand
meiner Termine vor Ort bzw. in der
Umgebung auf.

Da wdren zum Beispiel der saarldndi-
sche Innenminister Reinhold Jost, die
rheinland-pfdlzische Sportstaatssekre-
térin Simone Schneider oder Weltklas-
se-Zehnkédmpfer Niklas Kaul vom USC
Mainz zu nennen.

Optimierungsmoglichkeiten gibt es in
verschiedenen Bereichen. Diese hdngen
sehr stark von den Bedingungen und
Voraussetzungen der jeweiligen Sport-
art und des Standorts ab. Folglich kann
man diesbeziglich keine allgemeingil-
tige Aussage treffen. Generell arbeiten
wir daran, unseren Topathlet*innen in
den unterschiedlichen Bereichen unse-
rer Servicedienstleistungen qualitativ
hochwertige und bedarfsorientierte Be-
treuung zukommen zu lassen. Allerdings
mUissen wir quch stets unseren finan-
ziellen Rahmen bericksichtigen.

Die unterschiedlichen Standorte des
Olympiastitzpunkts Rheinland-Pfalz/
Saarland sind sehr heterogen. Wéh-
rend im Saarland eine starke Zen-
tralisierung am Sportcampus Saar
besteht, sind die Bundesstitzpunkte
in Rheinland-Pfalz dezentral organi-
siert. Dementsprechend muss man hier
jeden Standort einzeln betrachten und
individuelle MaBnahmen zur Steigerung
der Attraktivitdt identifizieren. Eine
Sache, die Uber alle unsere Stitzpunk-
te hinweg besonders positiv auffdllt,
ist die familidre Atmosphdre, die dort
herrscht. Die entsteht vor allem durch

die vielen topmotivierten und absolut
sportverrickten Menschen, die an den
verschiedenen StUtzpunkten mit ganz
viel Herzblut aktiv sind. Neben unse-
ren Athlet*innen méchte ich vor allem
diesen ,Macher*innen” unsere Unter-
stUtzung zukommen lassen.

Die Palette an Servicedienstleistungen
des OSP reicht von Laufbahnberatung
(Duale Karriere) Uber Leistungsop-
timierung (physiologische und bio-
mechanische Leistungsdiagnostik,
sportpsychologische Betreuung, Erndh-
rungsberatung) bis hin zum Gesund-
heitsmanagement (sportmedizinische
Betreuung, Physiotherapie und Reha-/
Athletik-Training). Grundsdtzlich stehen
diese Serviceleistungen je nach Stand-
ort, Haushaltslage des OSP und Verfig-
barkeit allen Bundeskaderathlet*innen
der Stufen Nachwuchskader 1, Perspek-
tivkader und Olympiakader zur Verfi-
gung. Die jeweilige Kaderzugehérigkeit
beeinflusst dabei den Umfang und die
Menge der Betreuungsmaéglichkeiten
seitens des OlympiastUtzpunkts.

Das Interview fihrte Michael Heinze
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uca Spiegel aus woche: Heute sind wir 1,5 Stunden Bahntraining in Dudenhofen. Das der Familie und abschalten. Am
Landau zdhlt zu Grundlagenausdauer gefahren Wetter war super, das Training Abend fahre ich wieder nach Kai-
den besten An- und ich hatte Physiotherapie. Die auch! Wir hatten stehende Antritte serslautern, und morgenist wieder
fahrernim Bahnradsport. Olympischen Spiele gehen mir | unddie Technik hat sich sehr, sehr | Vollgas!
Bei den Olympischen andauernd durch den Kopf. Ich gut angeflhlt. Auch heute ging
Spielen in Paris wird er el frage mich, ob die Stimmung so es wieder um Olympia. Ich habe
im Mannschafts-Sprint - magisch wird, wie es alle behaup- | mit meinem Trainer, Frank Ziegler,
an den Start gehen. Fur ten.Ichkanneskaumerwarten, das philosophiert, welche Nationen
uns hatLucaeine Woche selbst zu fihlen. stark sein werden und Spekulatio-
lang Tagebuch gefihrt. ? nen aufgestellt - aber das bleibt Heute ist wieder Krafttraining.
Einblicke in seine vor- \\.'k i geheim! Es ging richtig ab. An der Wand

olympische Trainings-
und Gedankenwelt
zwischen Kniebeugen
und Vinyl-Platten.

»2DAS IST KEIN
SICHTUNGSRE
OBER SO, DAS IST
OLYMPIAI®
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Heute hatten wir Krafttrai-
ning. Das ist meine Lieblingstrai-
ningseinheit. Kniebeuge, Umset-
zen, ReiBen etc. Diese Ubungen
geben mir unglaublich viel Moti-
vation. Olympia wird zum tégli-
chen Thema, jeder spricht dari-
ber, und das freut mich sehr! Auf
der anderen Seite macht es mich
aber nervds - im positiven Sinne.

oo o2 )

Heute Morgen habe ich meine
Lieblingsplatte, 20 Super-Hits aus
den 70ern”, aufgelegt und meine
Kaffeemaschine angeschmissen.
Dann gab es einen guten Flat-
White mit guter Musik. Ich sammle
gerne alte Vinyl-Platten. Danach
ging es wieder zum Bahntraining
nach Dudenhofen. Heute hatten
wir fliegende Beschleunigung
in Gruppe (sehr anstrengend).
Danach bin ich zu meiner Familie
nach GrofBfischlingen gefahrenund
wir haben gegrillt. Ich habe mich
sehr gefreut, meine Geschwister
wiederzusehen, da kommt man
einfach mal auf andere Gedanken.

im Kraftraum hdngt ein Bild von
Miriam Welte, wie sie in London
2012 die Goldmedaille gewonnen
hat. Das macht Gdnsehaut. Olym-
piaricktimmerndherundndchste
Woche geht die Vorbereitung los.
Paris, ich komme!ll

Bahntraining in Dudenhofen.
Heute wieder stehende Antritte.
Esist sehr gut gelaufen. Ich merke,
dass die Trainingsqualitat immer
besser wird. Das Training macht
gleichviel mehr SpaR, wenn's lduft.
Heute haben wir viel geplant, wie
wir die Anreise fur Paris machen
und das Training vor Ort. Das war
aufregend, denn ich merke, wie
viel dahintersteckt. Das ist kein
Sichtungsrennen oder so, das ist
OLYMPIAIN
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Fotos: IMAGO / Pressefoto Baumann, Francis Tonleu

Paris ruft vom 28. August bis 8. September
die besten paralympischen Sportlerinnen
der Welt zum gréBten Wettbewerb.
Bei den Paralympics 2024 in Paris werden
auch drei Sitzvolleyball-Stars aus rheinland-
pfalzischen Vereinen Deutschland vertreten.
Zum einen das 49 Jahre alte Urgestein Heiko
Wiesenthal, lange Jahre Kapitdn der Natio-
nalmannschaft. AuBerdem mit Torben Schiewe
(39) sein Klubkollege vom TV Giils sowie der
aus Kamerun stammende Francis Tonleu (47)
von der BSG Emmelshausen. Fir Wiesenthal
sind es die vierten Paralympics — 2012 in Lon-
don wurde er Dritter, 2016 in Rio und 202l in
Tokio jeweils Sechster. Auch Schiewe war 2012
und 2016 schon dabei. Fiir Tonleu sind es die
zweiten Paralympics nach 201I.

HEIKO
WIESENTHAL

SVENJA

www.sporthilfe-rip.de
SPORTHILFE

RHEINLAND-PFALZ

Athletic Sport Sponsoring
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ROAD TO OLYMPIA
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NATHALIE MAREIKE
PASSIWAN MILLER

Die deutschen Rollstuhlbasketballerinnen um Bundestrainer Dirk
Passiwan und Kapiténin Mareike Miller (33) sowie Nathalie Passi-
wan (33) und Svenja Emi 2l/alle Doneck Dolphins Trier) haben
sich fiir die Paralympischen Spiele 2024 in Paris qualifiziert. Im
letzten Spiel des Qualifikationsturniers in Osaka (Japan) hatte
sich die deutsche Nationalmannschaft im April deutlich mit 58:25
(38:15) gegen Frankreich durchgesetzt. ,Es war ein sensationel-
les Turnier fiir uns mit vier klaren Siegen", freut sich Dirk Passiwan,
Spielertrainer bei den Dolphins Trier und seit 2021 auch Bundes-
trainer der Frauen-Nationalmannschaft. Die Paralympics sind im
Rollstuhlbasketball wichtiger als die Weltmeisterschaft.

Fotos: Stefan Mayer



SPORT RHEINLAND-PFALZ | 02.2024

26

akob Kieferistinder Nach-

kriegsgeschichte des

rheinland-pfdlzischen

Sportes eine der heraus-

ragenden Persénlichkeiten.
Und was das Turnen anbetrifft, so
sind im Bereich des Turnverbandes
Mittelrhein eben dieser Jakob Kiefer
und lange vor ihm Konrad Frey, der
an den Olympischen Spielen 1936
in Berlin teilnahm und dreimal Gold
gewann, die erfolgreichsten Sportler
aller Zeiten.

wurde er Deutscher Jugendmeister im
Gerdteturnen. Nach dem Krieg wechselte
erkurzzeitignach Hessen, weil in der fran-
zosischen Zone, zu der das Rheinland mit
Bad Kreuznach gehorte, das Turnen ver-
boten war. Der Sport férdere den Revan-
chismus, hief3 es. 1949 kehrte Kiefer zum
VfL zurick. InHessen war er bereits 1948
Dritter im olympischen Zwolfkampf des
Turnens geworden.

Seine grof3e Zeit aber sollte beim alten
undneuen Vereininder Heimatkommen:

wurde er Deutscher Meister im Mehr-
kampf, am Barren, am Seitpferd und an
den Ringen.

gewann er die Titel im Mehrkampf und
am Seitpferd. Das Finale an den Ringen
gewann in diesem Jahr der Speyerer
Helmut Bantz, der bei den Olympischen
Spielen1956im australischen Melbourne
die Goldmedailleim Pferdsprung gewann.
(Mehrkampfmeisterim Jahre 1952 wurde

Ubrigens ein gewisser Helmut Dickhut,
der spdter eine eigene Turnsendung im
Fernsehen bekam. Dickhutlehrte zu dieser
Zeit an der Deutschen Sporthochschule
in Kéln.)

qualifiziert sich der schon 33-jdhrige
Jakob Kiefer fir die Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Helsinki. Am Bar-
ren verletzt er sich, aber er kdmpft sich
durch die Wettbewerbe. Mit der Mann-
schaft wurde er groBartiger Vierter und
am Seitpferd hat er mit dem zwolften
Platz sein bestes Einzelergebnis. Vier
Jahre spdater ist er mit 37 Jahren noch
einmal bei Olympia. Mitder Mannschaft
wird er in Melbourne Finfter, im Einzel
42.undim Pferdsprung Siebter. Zwischen
den Olympischen Spielen ist er national
weiter erfolgreich:

wird eram Barren und am Seitpferd Deut-
scher Meister.

nach den Spielen, beendet Kiefer seine
lange, erfolgreiche Laufbahn. Da ist er
langst schon Mitbegrinder des Turnver-
bandes Mittelrhein gewesen, beiseinem
VfL Bad Kreuznach wird er Ubungsleiter
undim Verband Lehrwartund Kunstturn-
wart. Jakob Kiefer arbeitet als Hausmeis-
ter und Museumsfihrer im Schlosspark-
museum seiner Heimatstadt. AuBerdem
im Bad Kreuznacher Stadtarchiv. Seit 1999
tragt die Mehrzweckhalle der Haupt-
schule Romerkastell seinen Namen.

wird Jakob Kiefer mit der héchsten deut-
schen Sportehrung, dem Silbernen Lor-
beerblatt, gewirdigt. Der sympathische
und bescheidene Turner Jakob Kiefer, der
fast ein Jahrzehnt das deutsche Turnen
mitbestimmt hat, stirbt am 18. Januar
1991 in Bad Kreuznach.

Nach Ablegen der Anfangsnervositdt
spielte der 26-jdhrige Frey bei den Spie-
lenin Berlin seine ganze Routine aus und
erturnte sichinsgesamt drei Goldmedail-
len, eine Silbermedaille und eine Bronze-
medaille. Damit wurde er zum zweiter-
folgreichsten Sportler dieser Spiele hinter
dem US-Sprinter Jesse Owens. Wo viel
Licht ist, ist bekanntlich auch Schatten:
Die Nationalsozialisten nutzten die Spiele
1936 fir ihre Propaganda, von der auch

Fotos: LSB Archiv, Ullistein Bild

Frey vereinnahmtwurde. Er stand vor der
Kamera fur Leni Riefenstahls ,Olympia*“-
Film und trat 1937 der NSDAP bei. Mit
Beginn des 2. Weltkriegs endete Konrad
Freys Sportkarriere.

Nach dem Ende des Zweiten Welt-
krieges war Frey als Sportlehrer in Bad
Kreuznach tatig und blieb auch nach

Ihrméchtet mehrdaribererfahren, welche
Sportler‘innen aus Rheinland-Pfalz friher
an Olympischen Spielen teilgenommen
haben? Dannsicherteuch jetzt kostenlos
eine Ausgabe des fast schon historischen
Jubildumsbandes ,Trdume, Trénen und
Triumphe. Rheinland-Pfdlzische Sportler
bei Olympischen Spielen” aus dem Jahr
2010. Wer schnell ist, bekommt ein hand-
signiertes Exemplar mit Unterschriftenvon
Anna Dogonadze, Marion Wagner, Kai
Kazmirek und Co. Einfach schreiben an
redaktion@sportrheiniandpfalz.de

X ViR

OLYMPIC GAMES
HELSINKI FINLAND

seiner Pensionierung dem Turnsport
eng verbunden. Er verstarb nach kur-
zer schwerer Krankheit im Jahre 1974 in
seiner Heimatstadt. Neben Jakob Kie-
fer wurde auch Konrad Frey eine Sport-
halle in Bad Kreuznach gewidmet.

Hans-Peter Schéssler, Marlene Wienold
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illigmann-Stiftung férdert Olym-

piateilnehmer. 2011 hat der Pol-

cher Sportmediziner Prof. Dr.
Peter Billigmann die Regionale Stiftung
fir Jugend und Sport gegrindet.
,Dem Sport habe ich im privaten und im
beruflichen Leben so viel zu verdanken,
dassdie Stiftung eine Chance war, etwas
zurickzugeben, sagt Prof. Billigmann.
Seit Anfang des Jahres unterstitzt die
Stiftung mit 3000m-Hindernisl&uferin
Olivia GUrth, Langstreckenldufer Samuel
Fitwi Sibhatu und dem Steuermann des
Deutschland-Achters Jonas Wiesen drei
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or vier Jahren hat der Landes-

sportbund Rheinland-Pfalz in

partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit mit dem Ministerium des
Innernund firSportdas Projekt, Ticket
nach Olympia” gestartet.
Damals standen 185.000 Euro zur Ver-
figung, die zusdtzlich durch eine detail-
lierte Konzeptionierung und passgenaue
Absprachen mitden Verantwortlichenim
Ministerium bis auf 250.000 Euro aufge-
stockt werden konnten.

Zwei Sportarten bzw. Disziplinen wur-
den zu Projektbeginn in Bezug auf das
Teilnahmepotential zu den Olympischen
Spielen in Paris 2024 als besonders aus-
sichtsreich bewertet. Dies waren aus
der Leichtathletik die Laufer®innen auf
den Mittel- und Langstrecken und aus
den Turnverbdnden die Athletinnen der
Rhythmischen Sportgymnastik. Zu einem
spdteren Zeitpunktist Beckenschwimmen

hinzugekommen. Im Olympischen Jahr
(2024) lauft die Anschubfinanzierung aus.

fasst Thomas Kloth, Hauptgeschdfts-
fUhrer und Abteilungsleiter Leistungs-
sport beim LSB, die Erfolgsbilanz zusam-
men.

Die betreffenden Fachverbdnde waren
aufgefordert, im Landesausschuss Leis-
tungssport (PA-L) ein schlUssiges und
erfolgversprechendes Konzept darzu-
legen, um Projektférderungen erhalten
zu kénnen. Da der Fokus des Projekts
neben der Entwicklung des Nachwuchs-
leistungssports in der jeweiligen Sport-
art/Disziplin auf der Teilnahme an den

Fotos: IMAGO/Sports Press Photo/shutterstock, Stefan Mayer, Sportbund Rheinlnad

Olympischen Spielen in Paris lag, kann
dem Projekt ein groBer Erfolg nachgesagt
werden.

Eine gezielte finanzielle Férderung
habe die Erfolge gebracht. Dazu zdhlten
die zusdatzlichen Trainingslager und die
Finanzierung der Heimtrainer*innen der
Top-Athlet*innen (Hochleistungsgruppe).
AuBerdem sei in der Leichtathletik eine
Entwicklung auf allen Ebenen festzustel-
len - und der Ausbau des Talentpools
(Talentfordergruppe und Nachwuchs-
leistungsgruppe) erreicht.

Im Bereich der Rhythmischen Sportgym-
nastik steigerten sich Dargel und Vester
aus dem Nachwuchskader 1 hin zum Per-
spektivkader (beides Bundeskader). An
den Landesstitzpunkten konnten zusditz-
liche Trainer*innen angestellt werden.

Auchwenn ausdem Bereich derbeiden
Schwimmverbdnde in Rheinland-Pfalz -
auch aufgrund der spéteren Integration

ins Projekt - in diesem Jahr der oder die
Olympionike nochfehlt, soldsst sich auch
in dieser Sportart durch die Arbeit der
Trainer*innen und des Landestrainers
eine sehr gute Entwicklung erkennen. In
erster Linie haben die Bundeskaderath-
let*innen von der Férderung profitiert,
indem zusdatzliche Trainingsmaterialien
beschafft werden konnten und indem
auch hier zusdtzliche Lehrgangs- und
WettkampfmaBnahmen unterstitzt wur-
den. Aktuell zéhlen die Beckenschwim-
mer mehrere Bundeskaderathlet*innen,
darunter zwei im Nachwuchskader 1.
Die ndchsten Olympischen Spiele in Los
Angeles sind dabei schon in den Blick
genommen.

.Eine solche Forderung ist meines Wis-
sens bisher in Deutschland einmalig.
Andere Landesverbdnde habenin Sachen
Leistungssportforderung sicherlich weit-
aus gréBere Moglichkeiten. Dass sechs

rheinlédndische Olympiateilnehmer*innen
mit je 300 Euro im Monat.

Monika Sauer, Prdsidentin des Sportbun-
des Rheinland, dankt der Stiftung fur ihr
Engagement: ,Nureine breite Forderung
des Spitzensports macht es moglich, dass
wir auch kiinftig Sportlerinnen und Sport-
ler aus unserer Region bei den Weltereig-
nissen des Sports erleben werden.”

von voraussichtlich 15 Olympiateilneh-
mer”*innen aus Rheinland-Pfalz diesem
Projekt zuzuordnen sind, hat die Erwar-
tungen voll Ubertroffen. Die Erfolge moti-
vieren uns, den eingeschlagenen Weg
gemeinsam mitden Fachverbédnden und
dem Ministerium des Innernund fir Sport
konsequent weiterzugehen," ergdnzt
Kloth.

Die Forderung war bis zum Ende des
Olympiajahres 2024 ausgelegt und
endet zum 31. Dezember. Dann sind
die Verbdnde verantwortlich dafir,
dass den ersten Entwicklungsschritten
weitere folgen. Dazu mUssen sie eine
Finanzierung aus Eigenmitteln sicher-
stellen und kénnen auf andere Forder-
instrumente beim LSB zurUckgreifen.

Dominik Sonndag
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Die Idee fir den Namen des
LSB-Vereinswettbewerbs sollte -
genauso wie der Wettbewerb selbst -
einzigartig und auBergewdhnlich
sowie kurz und prégnant sein.

BAM Voller Kraft und Képfchen fir
euren Verein

PLOPP Lasst eure Ideen aufploppen
BOOM Uberrascht uns & zeigt, warum
ihr die Besten seid

Genauso energievoll winschen wir uns
den Einsatz und die Ubermittiung des
Projektes.

2017 wurden uns erstmalig durch den
DOSB die Zweckertrdge der Zusatzlot-
terie Sieger-Chance der Glicksspirale
zur Verfugung gestellt. Seit 2018 wer-
den diese Mitte! anteilig an Honorar-
trainer*innen an Landesstitzpunkten
sowie Vereine des Wettbewerbs
ausgeschuttet. Der Gedanke hinter dem
Wettbewerb ist, besonderen Vereins-
projekten in Rheinland-Pfalz im Nach-
wuchsleistungssport einen finanziellen
Anschub zu geben oder bereits beste-
uch 2024 hieB es fir die rheinland-pfdlzische Vereinsland-  hende MaBnahmen durch diese Mittel
schaftwieder: ,Bdm Plopp Boom". Mitdem vom LSBinitiierten voranzutreiben. Wir freven uns, dass wir
Vereinswettbewerb werden seit 2018 rheinland-pfdlzische seit Beginn des Wettbewerbs bis heute
Sportvereine bei der Umsetzung von Projekten im Nachwuchsleis-  bereits Gber 200 Vereine mit den
tungssport mit Férdersummen von bis zu 10.000 Euro unterstitzt. LOTTO-Mitteln unterstitzen konnten.

Durch gezielte Talentsichtung und -férderung sowie
die Weiterentwicklung von Strukturen méchten die
TSV Schott Golden Eagels ihren Nachwuchs stérken.

Das Interview fUhrten
Malin Hadamzik & Roberta Lohndorf

gesamte
Interview
online lesen

Mit dem Projekt
H#GrowtheGame

- Lacrosse Nach-
wuchsathletenfor-
derung"” sollen junge
Spieler®innen frih
und auf hdherem
sportlichem Niveau
gefordert werden.

Fotos: LSB Archiv, TSV Schott Mainz Golden Eagles, Hermann Reitz Mainz privat, iStock / Getty Images Plus
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,Engagementleben, Bricken bauen, Inte-
gration stdrken. Dafir steht der Bricken-
preis. Diese Auszeichnung liegt mir beson-
dersam Herzen. Sie stellt die Menschenin
den Vordergrund, die mit ihrem Engage-
ment Bricken bauenund zum Zusammen-
halt in unserer Gesellschaft beitragen.
Dasistin diesen Zeiten notwendigerdenn
je", so Ministerprdsidentin Malu Dreyer
zur Ausschreibung des Brickenpreises,
der in diesem Jahr bereits zum 17. Mal
vergeben wird.

Mitdem Preis werden Projekte, Organi-
sationen sowie Burgerinnenund Birgerin
Rheinland-Pfalz ausgezeichnet, die sichin
vielfaltiger Weise dafir einsetzen, dass
das Zusammenleben in unserer Gesell-
schaft funktioniert.

« Birgerschaftliches Engagement
von Jung und Alt

« BUrgerschaftliches Engagement
von Menschen mit und ohne
Behinderung

+ BUrgerschaftliches Engagement
fur und von Migrant®innen und
Fluchtlingen

» Birgerschaftliches Engagement
gegen soziale Benachteiligung,
Ausgrenzung, Hass und
Diskriminierung

» BUrgerschaftliches Engagement
aus Rheinland-Pfalz in die Welt

+ BUrgerschaftliches Engagement
fir eine nachhaltige Welt

Die Preise werden im Rahmen einer
Feierstunde am 7. Dezember 2024 in der
Staatskanzleiverliehen. Mit der Auszeich-
nung erhalten die Preistréger*innen nicht
nur eine 6ffentliche Anerkennung fir ihr
vorbildliches Engagement, sondern auch
eine finanzielle Unterstitzung von1.000
Eurozusammen miteinem ,Brickenpokal®.
Zusatzlich wird fir jedes ausgezeichnete
Projekt ein ,Imagevideo" erstellt.

BRUCKENPREIS

ENGAGEMENT LEBEN, BRUCKEN BAUEN,
INTEGRATION STARKEN IN RHEINLAND-PFALZ

Bewerbungenund
Vorschldge firden
Brickenpreis 2024 kénnen
bis zum 16. September
2024 online aufdem
Ehrenamtsportal der
Staatskanzlei eingereicht
werden:

E|p"; [w] QR-Code
P scannen
MRFLENEE weitere Infos

i 'i: rund um den

'!';].'-.._i-.'l' " .
Ei:-Ls: Briickenpreis
[y =]

-

Grafik: © Staatskanzlei RLP / Beckmann Mediendesign

LESERMEINUNGEN

WIR HABEN EUCH GEFRAGT:

Wie hat euch die erste Ausgabe der SPORT

Rheinland-Pfalz gefallen?

neuen Magazins SPORT Rheinland-

Pfalz - hatten wir euch nach eurer
Meinung zu unserem neuen Heft gefragt.
Euer Feedbackist uns wichtig! Daherwoll-
tenwirvon euch wissen, was euchanden
Inhalten und derneuen Optik gut gefallen
hat und wo noch Luft nach obenist. Hier
findet ihr die Rickmeldungen:

E m Mai/Juni-Heft- der Ausgabe 1des

,Sehr gut, dass es nach wie vor ein
gedrucktes Magazin gibt.”

»Ich finde, man erkennt deutlich eine
Weiterentwicklung und Modernisierung
im Vergleich zur SportinForm. Euer An-
liegen, Texte zu kirzen und mehr bzw.

gréBere Bilder sprechen zu lassen, finde
ich hervorragend. Das ldsst mich beim
Durchbldttern doch an der ein oder an-
deren Stelle eher innehalten als zuvor.”

,Herzlichen Glickwunsch zur rundum
gelungenen ersten Ausgabe der neuen
Zeitschrift ‘'SPORT Rheinland-Pfalz’!
Einen Verbesserungsvorschiag habe
ich: In der Sektion TOPTHEMA wird teil-
weise in einem hellen Blauton auf WeiB
gedruckt. Dies ist je nach Beleuchtung
und Alter schwierig lesbar. Vielleicht
kénnen Sie hierfir einen etwas kont-
rast-stdrkeren Farbton wdhlen.”

Athletic Sport Sponsoring

=== ICH BIN DEIN AUTO

SAG OOOH ZU E!

Vollelektrisch im Auto-Abo:
Corsa-e ab mtl. 299 €

JETZT E-RLEBEN!

port Sponsoring | www.ichbindeinauto.de
er der Stiftung Sporthilfe Rheinland-Pfalz

VielenDankfureureRiuckmeldungenund
Anregungen!Natirlichkénntihrunsgerne
weiterhin schreiben, wenn euch etwasim
Magazin fehlt oder ihr etwas loswerden
wollt. Schreibt dazu einfach eine Mail an
redaktion@sport-rheinlandpfalz.de.
Ihr findet uns natUrlich auch auf den
Social Media-Plattformen.

E I;t.:.; h E QR-Code
ey Olandessport
. 5-3.1:. bund.rlp
E:EEE OO M

) QR-Code
scannen

und mehr dazu
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GUT ZU WISSEN

BADMINTON:
ERSTES
INTERNATIONALES
SPECIAL OLYMPICS-
TURNIERIN
RHEINLAND-PFALZ

20.-22.SEP.2024
FSV Trier-Tarforst,
KohlenstraBe 57, 54296 Trier

Deutsche und internationale
Special Olympics Athlet*innen
mit und ohne geistige
Beeintrdchtigung begegnen
sich in den Disziplinen Einzel
und Unified-Doppel auf der
Anlage des FSV Trier-Tarforst.

Ausrichter: Special Olympics
Rheinland-Pfalz

Rheinau 10, 56075 Koblenz
info@rlp.specialolympics.de
Tel.: 0261135 - 252

Gesund durch die
Hitze — Sport treiben
bei Hochsttempera-
turen?

as Hitzeempfinden ist eine sub-
DjektiveAngelegenheit.Wdhrend

die einen bei 30 Grad im Schat-
ten erst richtig aufblihen, wagen sich
andere nicht mehrvordie Tir. Fest steht
aber: Die Hitzeperioden sind in den ver-
gangenenJahrenldngergeworden, die
Hochsttemperaturen gestiegen und in
den Sommerndchten kihlt es generell
weniger ab. Das kann zu gesundheitli-
chenBelastungenfihren, die wirgerade
beim Sport treiben im Blick haben soll-
ten.

)) QR-Code
scannen
Anlaufstellen
und Tipps fur die

b, heiBen Tageim
- Sommer

) QR-Code
L scannen
“#% Anschauliches Infovideo der
Stiftung Gesundheitswissen

Wie kénnen wir uns den extremen Temperaturen
anpassen? Hier 10 ,,heiBBe” Tipps:

1.
2.

® N O 0N W

10.

Wetterlage im Blick behalten und auf Hitzetage vorbereiten.

Ausreichend trinken, d.h. zwei bis drei Liter am Tag. Bei sportlicher Betéti-
gung Trinkmenge entsprechend anpassen. Gut: Wasser, ungesiBte Tees
oder Fruchtschorlen. Eiskalte Getrdnke oder Alkohol sind kontraproduktiv -
also besser Finger weg!

Leichte und lockere Kleidung aus natirlichen Materialien in hellen Farben
bevorzugen. Die heizen sich weniger auf.

Innenrdume frih morgens und nachts gut [iften und tagsUber verschatten.
Ventilatoren kUhlen zwar nicht, kdnnen aber fir Erfrischung sorgen.

Kihle Armbdder, lauwarme Duschen, feuchten Ticher oder Fécher sorgen fir
eine wohltuende AbkUhlung fir Zwischendurch.

Die pralle Sonne vermeiden und beim Rausgehen an Sonnenschutz fir Kopf
und Haut denken. Beim Sport wasserfeste Sonnenschutzmittel verwenden.
Sportliche Aktivitdten auf die kihleren Morgen- oder Abendstunden verle-
gen. Auf jeden Fall auf den Kérper héren und die Intensitdt verringern.
Mehrere leichte Mahlzeiten Uber den Tag verteilt essen. An Hitzetagen kann
Ubrigens gerne mal nachgesalzen werden: Durch das Schwitzen wird némlich
verstdrkt Salz ausgeschieden.

Die Wirkung von Medikamenten kann sich durch die Hitze verdndern. Hier
in der Apotheke oder bei dem/der Hausarzt*in beraten lassen und Medika-
mente kihl aufbewahren.

Moglichst im kihlsten Raum der Wohnung schlafen und leichte, lockere
Nachtwdsche tragen. Als Decke eignet sich ein Baumwoll- oder Leinentuch.

Foto: Sarah Rauch

Foto: Sportbund Pfalz
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1.500 EURO UND EIN BIENENFREUND-
LICHER PFLANZENTEPPICH

Sportbund Pfalz zeichnet ,umweltfreundliche Sportvereine® aus

ereits zum zweiten Mal hat der
Sportbund Pfalz,,umweltfreund-
liche Sportvereine" prdmiert. Eine

sechskopfige Jury wdhlte aus allen ein-
gereichten Bewerbungen drei Vereine
aus, die mit Aktivitdtenim Bereich Klima
und Umwelt punkten konnten.

Die Gewinnerder Prdmierungsrunde 2023
sind der Sportverein Lemberg aus der Sid-
westpfalz, der Turn- und Rasensportverein
Otterstadt aus dem Rhein-Pfalz-Kreis und
der Tennisclub HaBloch aus dem Sport-
kreis Bad Durkheim.

ereing & Verhinde
tin
g,

‘ "; ‘

- 8
-

SV LEMBERG

100 Prozent papierlose Verwaltung

» Aktivitaten rund um die eigene Sportanlage: Umristung auf LED,
smartes Sprinklersystem und wassersparende Armaturen

* nachhaltiger Fanshop

In insgesamt elf Kategorien, dar-
unter ,Infrastruktur”, ,Verwaltung” und
.ProjektmaBnahmen”, konnten sich die
Vereine bewerben. Als Bewertungs-
kriterien wurden ,Vorbildcharakter®,
.Nachhaltigkeit”, Vielfdltigkeit"”, ,Krea-
tivitat" und ,Wirksamkeit" herangezo-
gen und entsprechend der Ausprégung
bepunktet. Eine Bewerbung lohnte sich
auch dann, wenn man in wenigen Kate-
gorien, dafir darin aber sehr aktiv war.

Spartmas '

aus-
fort’

it und 8
’ ‘hilduna.

dl

sportaund e p

Neben jeweils 1.500 Euro erhielten die
drei Vereine Urkunden mit einem Clou:
Pflanzt man sie ein, wéchst daraus ein
bienenfreundlicher Pflanzenteppich.

Um den Vereinen ausreichend Zeit zur
Umsetzung einzelner MaRnahmen zu
geben, wird der Preis nun alle zwei Jahre
verliehen - eine Bewerbung fir Mitglie-
der des Sportbunds Pfalz ist bis zum 31.
Dezember 2025 moglich, die Prédmierung
erfolgt dann im ersten Halbjahr 2026. l

TCHASSLOCH

Digitale Mitgliederverwaltung, Vorstandsarbeit

mit Online-Tools, Online-Hallenverwaltung und
-Freiplatzbuchung inklusive Zutritts- und Lichtsteuerung
Herstellung eines Granulats aus alten Tennisbdllen
Solarthermie und Photovoltaikanlage auf dem
Vereinsgelénde

SPETE L]

o

FPATHILE a1y

TURA OTTERSTADT

* Upcycling: Hula Hoop-Reifen aus
Wasserrohren, Fihlparcours aus
Restmaterialien, Osterbastelprojekt
aus alten Milchtiten

* 2xproJahr: Umwelttag zur Pflege
des Vereinsgeldndes

+ Solaranlage undintelligente
Lichtsteuerung fiur Sporthalle und
Rasenplatz
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Knapp 15.000 Mitglieder zahlt der
Handballverband Rheinland (HVR),
der den Spielbetrieb fir seine 86
Mitgliedsvereine in Meisterschaf-
ten, Pokal und EVM-Cup sicherstellt.
Unter dem Motto ,Wir sind mehr als
Handballer. Wirleben Gemeinschaft”
lernt hier schon der Nachwuchs,
dass Handball ohne Teamgeist und
gegenseitige Unterstitzung nicht
funktioniert.

75 JAHRE ORGANISIERTER
SPORT IM RHEINLAND

Fachverbdnde und Sportbund Rheinland

feiern gemeinsames Sommerfest

icht nur der Sportbund Rheinland (SBR) feiert in diesem Jahr sein

75-jdhriges Bestehen. Auch viele Fachverbdnde wurdenim Jahr1949

gegrindet und begehen in diesem Jahr ein rundes Jubildum.

Aus diesem Grund fand das beliebte Sommerfest des SBR 2024 in

abgewandelter Form statt. Gemeinsam mit einigen der Jubildums-
fachverbdnde wurde die Rheinau unter dem Motto ,Sport - Spiel - SpaB - 75 Jahre
organisierter Sport im Rheinland” in eine bunte Festmeile mit spannenden Mitmach-
angeboten verwandelt. GroB und insbesondere Klein kamen hier voll auf ihre Kosten
und probiertensich fleiBigin den verschiedenen Sportarten. Die teilnehmenden Fach-

verbdnde stellen wir hier kurz vor.

Der Tischtennisverband Rheinland/
Rheinhessen (RTTVR) ist die zent-
rale Anlaufstelle fUr den Tischten-
nissport in den Regionen Rheinland
und Rheinhessen. Mit knapp 450
Mitgliedsvereinen und Tausenden
aktiven Spieler®innen férdert der
RTTVR sowohl den Breitensport als
auch den Spitzensport,indem erregi-
onale Turniere, Trainingsprogramme
und Forderprojekte organisiert. Der
Verband legt groBen Wert auf die
Jugendarbeit, um junge Talente zu
entdecken und zu férdern, und unter-
stUtzt gleichzeitig die Integration und
Inklusion im Sport.

AuBerdem feiern folgende Fachverbdnde
in diesem Jahr ihren 75. Geburtstag:

« Box-Verband Rheinland

» Basketballverband Rheinland

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz

* Hockeyverband Rheinland

» Kegelsportverband Rheinland

* Schwerathletik-Verband Rheinland

* Schwimmverband Rheinland

* Radsport-Verband Rheinland
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) QR-Code
scannen
mehr Eindriicke

und Infos zum
Sommerfest

Rudern - ein perfekter Ganzkorpersport

fur Menschen jeden Alters. Die FlUsse
im Rheinland, Rhein, Mosel, Saar, Lahn
und Nahe gehoren zu den schonsten
Ruderrevieren in Deutschland. In den
23 Mitgliedsvereinen sind daher oft
auch Ruder®innen aus anderen Tei-
len Deutschlands, Europas und der
Welt zu Gast. Kommt zum Schnuppern
- euren ndchsten Verein findet ihr unter
www.ruderverband-rheinland.de

Fotos: Sportbund Rheinland

DerFuBballverband Rheinland (FVR)
ist mit Uber 177.000 Mitgliedern der
mitgliederstérkste Fachverband im
Rheinland. Die knapp 1.000 Vereine
sindin neun Kreise aufgeteilt. Neben
derKernaufgabe des Verbandes, der
Organisation des Spielbetriebs, legt
der FVR unter anderem mit den The-
men Integration und Kinderschutz
einen besonderen Fokus auf seine
gesellschaftliche Verantwortung.

Der Leichtathletik-Verband Rhein-
land mit Sitz im Haus des Sports ist
Heimat fur Gber26.000 Mitglieder. In
den 331 Mitgliedsvereinen wird der
Leichtathletik-Nachwuchs gefor-
dert, Breitensport betrieben, und im
Leistungssport-Bereich schaffen es
Leichtathlet*innen aus dem Rhein-
land immer wieder in die nationale
oder gar internationale Spitze.

Der Turnverband Mittelrhein (TVM) mit Sitz in Koblenz wurde
am 30.Juli 1949 im Turnerheim Koblenz-Horchheim gegrindet
und ist heute groBter rheinland-pfdlzischer Sportverband fur
Turnen, Gymnastik, Freizeit- und Gesundheitssport. Ihm sind acht
Turngaue mit Uber135.000 Mitgliedernin knapp 750 Vereinen
angeschlossen. Ihre Aufgaben reichen von der Aus- und Fort-
bildung und der Entwicklung eines breit gefdcherten Sport- und
Bewegungsangebotes Uberdie Forderung des Kinderturnens
bis zur Organisation eines umfassenden Veranstaltungs- und
Wettkampfprogramms.
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MITMACHEN

TURNSCHUH
VERLOREN?

Diese Ausrede zahlt nicht!

Ur unsere ndchste LSB-Bewegungs-
F challenge brauchst Du némlich nur
einen!Beidieser Challenge ist wenig
Kraft, dafir aber viel Geschick und Geduld
gefragt.lhr braucht nur bequeme Kleidung,
ein bisschen Platz auf dem Boden zum Her-
umrollen und einen Turnschuh nach Wahl.
Koénnt ihr euch einmal um eure Ldngsachse
drehen, ohne den auf eurer FuBBsohle abge-
legten Schuh zu verlieren? Dass das prinzipiell
moglichist, konntihrim Video sehen, das wir
fUr euch hier verlinkt haben.
Zugewinnengibtesdiesmal natirlich auch
wieder eine Kleinigkeit - aber wir wollen an
dieser Stelle noch nicht zu viel verraten... B

Was ihr tun misst?

1 Schaut euch das Video an:

2 Schnappt euch eine
(alten) Turnschuh

3 Macht die Kamera bereit
und absolviert die Ubung.

4 Sendet das ,Beweisvideo"
bis zum 30. September 2024
bewegungschallenge@lsb-rip.de
oder per DM Uber Instagram

Fotos: Stefan Mayer

4

TEAMPARIS

SPORTYuE
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Von 5. bis Il. August geht es in Paris im
Bahnradsport um die olympischen
Medaillen. Alessa-Catriona Propster vom
RV Vorwérts Offenbach/Queich steht als
einzige Athletin  eines rheinland-
pfalzischen  Vereins im deutschen
Olympia-Aufgebot fir den Radsport.
Nach Paris reist die 23-Jahrige, die der
Spitzensportférdergruppe der Bundes-
polizei angehért, als Ersatzfahrerin — im
Fall eines Personalaustalls kénnte sie aber
noch zum Zug kommen. Ebenfalls vor
seiner Olympia-Premiere steht Propsters
Vereinskollege vom RV Offenbach/
Queich, Luca Spiegel. Im Frihjahr 2023
bestritt der 20-Jdhrige seine erste EM in
der Eliteklasse, sprang in Grenchen fir
den erkrankten Nik Schroter ein. Jetzt
mischt der Twen aus Groffischlingen bei
Landau, der finf Geschwister hat, bei
Olympia mit. Eine rasante Entwicklung.

Alle Details, Ergebnisse und
Wettkampfzeiten des #Team-
ParisRLP auf der Sonderseite
der Sporthilfe Rheinland-Pfalz
nachsehen.




Anzeige

Weiterbildung in Rheinland-Pfalz

Ergebnisse 2023

Weiterbildungsstatistik

77_ 662 Lerneinheiten

53_109 Teilnehmende

4_475 Veranstaltungen
“ Ergebnis seit 1980
n in Rheinland-Pfalz

Die Pandemie hat das Bildungssystem
auf eine harte Probe gestellt, doch die
aktuellen Zahlen fiir 2023 zeigen eine er-
staunliche Erholung.

Welche Strategien und MaBnahmen ha-
ben zu diesem beeindruckenden Auf- s
schwung gefiihrt? In unserem detaillier-

Entwicklung
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ten Bericht erfahrt ihr, wie sich die Anzahl

der Lerneinheiten und Teilnehmenden von
den Tiefststanden 2020 bis hin zu den
fast vorpandemischen Niveaus 2023 ent-
wickelt hat.

Lasst euch von den Daten und Trends
inspirieren und entdeckt, wie die Kurs- o
systeme der Sportvereine die Krise iiber-
wunden haben und gestéarkt aus ihr her-

vorgegangen sind. ET
.ﬁﬁﬁ-

m y
www.bwlisbrip.de/statistik23 Eﬁgg

Benchmark

Was mochtest
du auf diesen
Seiten lesen?

-4

Wir sind gespannt zu erfahren, welche
Themen und Herausforderungen im Be-
reich der Kursprogramme besonders
relevant fiir euch sind.

Das Feedback aus unserer Gemein-
schaft ist unschatzbar, und wir freuen
uns uber alle, die sich die Zeit nehmen:

www.bwisbrip.de/umfrage
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Das Bildungswerk hatte in der letzten Ausgabe
von Sport Rheinland-Pfalz zu einer Umfrage
unter Sportvereinen aufgerufen, um zusatzliche
Einblicke in die aktuellen Bediirfnisse und Her-
ausforderungen in Bezug auf das Kurssystem
zu gewinnen und mit den bestehenden Annah-
men und Erkenntnissen abzugleichen.

Die Umfrage wurde bereits von zahlreichen Ver-
einsvertreter*innen beantwortet, darunter Vor-
stande, Trainer*innen und andere leitende Posi-
tionen. Die Ergebnisse bieten einen Uberblick
liber die aktuellen Anliegen und Erwartungen
der Sportvereine in Bezug auf ihre Kurssysteme.

Ein zentrales Ergebnis der Umfrage zeigt, dass
eine Mehrheit der Teilnehmenden ein starkes
Interesse an Fortbildungsveranstaltungen zum
Thema Kurssysteme hat. Dies unterstreicht die
Nachfrage nach zuséatzlichen Weiterbildungen
und Wissenstransfer in diesem Bereich. Viele
Teilnehmenden gaben an, dass sie besonders

Wortwolke der haufigsten Begriffe. Die Schlagworte reflektieren die aktuellen Bediirfnisse und
Herausforderungen der Sportvereine in Bezug auf ihre Kurssysteme.

Erste Ergebnisse ersichtlich

an Veranstaltungen interessiert sind, die spezi-
fische und relevante Themen abdecken:

MaBnahmen zur Verbesserung der Situation
und Gewinnung von Ubungsleiter*innen

+ Konkrete Strategien zur Suche und Nach-
folgeplanung von Kursleiter*innen

+ Allgemeine Verbesserungen in der
Organisation und Struktur der Kurse

+ Verstarkte Fokussierung auf Sicherheitsthe-
men in den Kursen

Die Umfrage lauft weiterhin (siehe linker Kas-
ten), und wir laden alle Vereinsverantwortlichen
ein, daran teilzunehmen und ihre Meinungen
und Vorschlage zu teilen. Die Zwischenergeb-
nisse der Umfrage sind in Echtzeit Uber den

folgenden Link einsehbar: Eg_ﬁm

B
www.bwlsbrlp.de/erg240524 I‘i?%

www.BildungswerkSport.de

Fiir die 4M, die Modernen MutMachenden Menschen | www.BildungswerkSport.de

Vielfalt und Innovation:

Kursangebote im Verein

SEIT 50 JAHREN INNOVATION AUS TRADITION

Kursangebote erweitern das Vereinsportfolio durch innova-
tive Inhalte und fordern gleichzeitig die soziale Interaktion
sowie den Gemeinschaftssinn. Trotz der Verschiedenheit der
Vereine stellt ein erfolgreicher Kursbereich stets einen Motor
dar, der neue Energien freisetzt. Fast 600 Sportvereine sind
bereits involviert. Die Mitarbeiter*innen des Bildungswerks
sehen sich als Vermittler*innen, Fragesteller*innen und Be-
rater*innen beim Aufbau und der Erweiterung von Kursange-
boten in Sportvereinen — denn alle Sportvereine kénnen von
einer Partnerschaft mit dem Bildungswerk profitieren. Durch
flexible Kursmodelle konnen mehr Interessierte an den Ange-
boten eines Vereines teilnehmen und sich weiterentwickeln.

Neustart II

Alexander Schweitzer neuer MP

Neustart I

Dorte Schall ist neue Ministerin

Dorte Schall leitet das Ministe- Das Bildungswerk schatzte Alexan-

bildungswerk

LANDESSPORTBUND  RHEINLAND-PFALZ

Motivation

Drei neue Erlebnisbuffets 2024

Gemeinschaft

Mitgliederversammlung 26.10.24

Am 26. Oktober 2024 findet die Mit-  Auch in diesem November ladt das

rium fir Arbeit, Soziales, Digita-
lisierung und  Trandsformation
(kurz: MASTD). Das Bildungswerk
wiinscht ihr viel Erfolg und setzt auf
eine gute Zusammenarbeit.

der Schweitzers Engagement als
Weiterbildungsminister sehr.  Wir
wiinschen ihm viel Erfolg in seiner
neuen Rolle als Ministerprasident
von Rheinland-Pfalz.

gliederversammlung des Bildungs-
werks statt. Zeit, um Gemeinschaft
zu stérken und in demokratischen
Prozessen die Zukunft mitzugestal-
ten. Die Einladung erfolgt schriftlich.

Bildungswerk wieder Vertreter*in-
nen der Mitgliedsverbande und
Partnervereine zu drei inspirieren-
den Veranstaltungen aus der Reihe
JErlebnisbuffets” ein.

Aus Idar-Oberstein, Mainz, Montabaur,
Schifferstadt, Treis-Karden und Trier zu-
sammen in einem Boot auf der Nahe.

Gemeinsam
gelingt Grof3es

Der diesjahrige Teamtag in Bad
Kreuznach bot Aktivitdten zu Was-
ser und zu Land. Der Tag begann
mit einer Paddeltour im Katama-
ran-Kanu auf der Nahe. Nach einer
Fahrt gegen die Stromung legte die
Gruppe eine Pause fiir ein selbstor-
ganisiertes Picknick auf dem Fluss
ein. Mit der Stromung ging es dann
entspannt zuriick zur Anlegestelle
unter den Briickenh&usern.

Die Zeit bis zur Stadtfiihrung tber-
briickte das Team in der Schirmbar,
wo sie sich bei Getréanken entspann-
ten und die lockere Stimmung ge-
nossen. Diese spontane Zwischen-
station wurde zu einem eigenen
kleinen Event und stérkte das Ge-
meinschaftsgefiihl.

Als die Stadtfiihrerin das Team ab-
holte, herrschte bereits eine geloste
Stimmung. Mit viel Interesse wurde
den Ausfiihrungen zur Entwicklung

der Neustadt seit dem Mittelalter
gelauscht. Besonders eindrucksvoll
waren die Einblicke in das bauer-
liche Leben, die Markte und das
Handwerk, wie die Metzger- und
Gerberzunft.

Ein bedriickender, aber auch lehr-
reicher Hohepunkt war der Besuch
im ehemaligen Luftschutzbunker
im Stollensystem des Kauzenbergs.
Die Fihrung dort vermittelte der
Gruppe einen Eindruck von der Ge-
schichte und den Herausforderun-
gen vergangener Zeiten.

Der gelungene Tag fand seinen be-
sonderen Abschluss in einem Res-
taurant mit einer beeindruckenden
Fusionskiiche aus Japan, Vietnam
und Thailand. Hier genossen die
Teammitglieder kulinarische Traditi-
onen und lieRen den ereignisreichen
Tag in geselliger Runde ausklingen.
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BOGENSCHIEBEN

24.3D-TURNIER rund um
den Urziger Wiirzgarten

Der BSC Urzig veranstaltete am Pfingst-
wochenende sein traditionelles 3D-Tur-

nier. 98 Bogenschitzen aus ganz Deutsch-
land, den Niederlanden, Luxemburg und
Frankreich reisten an. Die BSC-Parcours-
bauerJorg Hillund Rainer Melcher hatten
im Urziger Wald zwei Parcoursschleifen
mit je 14 Zielen platziert. Am Samstag
wurde eine 3-Pfeilrunde und am Sonntag
eine 2-Pfeilrunde geschossen. Trotz des
schlechten Wetters gingen die Bogen-
schitzen mutig ans Werk. Es wurden im-
mer wieder die tollen Moglichkeiten er-
wdhnt, die der Urziger Wald bietet, um
gekonnt3D-Ziele zu stellen. Die Schwierig-
keit der Schitzen bestand darin, die Ent-
fernung zum 3D-Ziel richtig einzuschétzen.
Esgingimmerwieder bergauf und bergab.
Dies verlangte den Schitzen eine ordentli-
che Kondition ab. Am Sonntagnachmittag
fand im Vereinsheim des BSC die Sieger-
ehrung statt. Hier wurden die Sieger der
Bogenklassen geehrt. AuBerdem wurde
der ,EINE" ermittelt. Das ist der Bogen-
schitze, der mit Hilfe eines ermittelten
Faktors Uber alle Bogenklassen hinweg
die meisten Punkte erzielt. In diesem Jahr
Eduard Dieservom BSC Bad Kreuznach. Er
hatim folgenden Jahralles frei. Zuséatzlich
wurden zwei kostenlose Startpldtze firs
ndchste Wirzgartenturnier verlost. Der
BSC Urzig spricht allen Schitzen ein gro-
Bes Kompliment aus, dass sie der teils sehr
schlechten Witterung Stand gehalten ha-
ben. Der Bogenschitzenclub Urzig freut
sichimmer Uber Gastschitzen, die diesen
tollen Sport kennenlernen mochten.
Michael Reis

Weitere Infos: www.bsc-uerzig.de

FACHVERBANDE

FUBBALL

Verbandstag des FRV ,,Sidwest":
Préisident Thomas Bergmann
wiedergewdihlt

? Beim ordentlichen Verbands-
~  tag des FuBball-Regional-

\ Verbandes ,Sudwest” in
.

Edenkoben wurde Thomas
. Bergmann erneut einstimmig

_'_. zum Présidenten gewdhlt. Er
' begleitet dieses Amtseit 2021.
P Ausgeschieden ist der lang-
jahrige Schatzmeister Bernd

MUller, fUr dieses Amt wurde
Andreas Gorg (FV Rheinland)
neu gewdhlt. Ebenso neu ins
Prasidium gewdhlt wurde der
| Sicherheitsbeauftragte Mar-
- kus Kohl (FV Rheinland). In
ihren bisherigen Amtern wurden Lothar
Renz (SUdwestdeutscher FV) als Spiel-
ausschussvorsitzender, Peter Lipkowski
(FV Rheinland) als Vorsitzender des Ju-
gendausschusses, Nicole Recktenwald
(Saarléndischer FV) als Vorsitzende
des Frauen- und Mdadchenausschusses,
Dr. Volkmar Fischer (Saarldndischer FV)
als Vorsitzender des Schiedsrichter-
ausschusses, Dr. Matthias Weidemann
(Sudwestdeutscher FV) als Vorsitzen-
der des Verbandsgerichts, Heiner Bost
(Saarléndischer FV) als Vorsitzender des
Presseausschusses und Christian Schrei-
der (SUdwestdeutscher FV) als Vertreter
der Vereine bestdtigt. Die Prdsidenten
der Landesverbdnde Siudwest, Rhein-
land und Saarland gehdren Kraft Amtes
dem Présidium an, wobei Gregor Eibes (FV
Rheinland) in den ndchsten drei Jahren
Vizeprdsident sein wird.  Oliver Herrmann

Weitere Infos: www.swfv.de

GEWICHTHEBEN

Bundesliga: AV 03 Speyer erneut
Deutscher Mannschaftsmeister

Der AV 03 Speyer ist Deutscher Mann-
schaftsmeister 2023/24. Der AV setzte
sich beim hoch-

klassigen Bun-
desliga-Finale in
Heidelberg  mit |
einer Saisonbest
leistung von 926,3 ®
Relativpunkten .
gegen Titelvertei- &
diger SV Germania
Obrigheim (894,6) &

terstadt (832,4), der seit 1984 auf eine
Meisterschaft wartet, durch und feierte
den achten Meistertitel. Solfrid Koanda
(186,0 Punkte) und Briken Calja (171,0)
gldnzten bei einer durchweg starken
Mannschaftsleistung von Speyer vor
1065 Zuschauer®innen im restlos aus-
verkauften OlympiastiUtzpunkt Rhein-

Neckar. Lars Weiske

HOCKEY

Co-Trainerlehrgang des
HBV Rheinland in Mayen

Am 6./7. April veranstaltete der Ho-
ckey-Bezirksverband Rheinland einen
Co-Trainerlehrgang, an dem 38 Teil-
nehmer”innen aus dem Verbandsgebiet
teilnahmen. Ausrichter war der Hockey
Club ,,Grin-Weiss" TuS Mayen 1919 auf
dem Kunstrasenplatz im Nettetal in
Mayen. Die Leitung des Lehrgangs teil-
ten sich Jan Beringer, Landestrainer und
Leistungssportreferent des Hockey-Ver-
band Rheinland-Pfalz/Saar, sowie Alex
Dehmer, hauptamtlicher Trainer beim VfL
Bad Kreuznach, mit Unterstitzung von
Oliver Hannus, Trainer der Verbands-
auswahl mU12, und Yannik Dietz, Schiri-
wart vom Hockey-Club ,Grin-Weiss" TuS
Mayen. Die Teilnehmer*innen erhielten
Infos zu aktuellen Trends undinnovativen
Ansdtzen im Hockeysport. Von der richti-
gen Schldgerhaltung bis zur taktischen
Spielanalyse bot der Lehrgang ein brei-
tes Spektrum an Wissen und praktischen
Anleitungen. Die vermittelten Kenntnisse
reichten von modernen Trainingsmetho-
den bis hin zu psychologischen Aspekten
der Spielerbetreuung. Die Co-Trainer*in-
nen tauschten ihre bisher gesammelten
Erfahrungen aus verschiedenen Vereinen
aus und knUpften neue Kontakte.
Karl-Heinz Hannus

Weitere Infos: www.rps-hockey.de

Fotos: BSC Urzig, RKV

Foto: Pferdesportverband RLP

KARATE

Rheinland-Pfalz Open: Fightclub
Westerwald erfolgreichstes Team

Inder CGM-Arenain Koblenz-Oberwerth
fanden erneut die seit Jahren fest im
Karate-Terminkalender etablierten und
international besuchten Rheinland-Pfalz
Open - Krokoyama Cup statt, vom Rhein-
land-Pfdlzischen Karateverband (RKV)
unter Leitung des Vorsitzenden Gunar
Weichert ausgetragen. Am Start waren
insgesamt 579 Athlet*innen aus sieben
Nationen - Belgien, Ddnemark, Luxem-
burg, Niederlande, Norwegen, Schweiz
und Deutschland. Aus Deutschland wa-
ren auch solche am Start, die bereits er-
folgreich an EMs und WMs teilgenommen
haben. Die Wettkdmpfe aus dem Bereich
Kata Einzel, Kata Team, Kumite Einzel und
Kumite Team waren in vier Gruppen/Al-
tersklassen sowie in weiblich/mdannlich
unterteilt. Daraus resultierte eine beacht-
liche Anzahl von 48 Wettkampfdiszipli-
nen.InSumme wurden fur alle Disziplinen
594 Nennungen aus 137 Clubs gemeldet.
FUr den RKV landeten folgende Asse
auf Platz eins: Miley Schindler (Kumite
U16/+61kg/Sen5 Karate Verein), Ben Swi-
dersky (Kumite U14/-50 kg/Karate Team
KSC Puderbach), Mia Brettnacher (Kumite
U18/-48 kg/Team Fightclub Westerwald),
Philipp Walger (Kumite/U21/-75 kg/Team
Figthclub Westerwald) und Timo Maria
Schéfer (Kumite/U21/-84/+84 kg/Team
Fightclub Westerwald). Das erfolgreichs-
te Team des gesamten Turniers war das
Team Fightclub Westerwald mit vier Gold-,
einer Silber- und drei Bronze-Medaillen.
Den dritten Platz sicherte sich das Team
Sen5 Karate Verein mitdrei Gold-, drei Sil-
ber- und zwei Bronze-Medaillen.

Mario Blatt

Weitere Infos: rkv-karate.de

PFERDESPORT

Springreiten: Emilia Léser
ist Deutsche Meisterin

Von einem ,grandiosen Wochenende fur
den rheinland-pfdlzischen Springsport”
sprach Landestrainer Sepp Gemein nach
der DM der Dressur- und Springreiter in
Balve. Gleich zwei Medaillen waren nach
Rheinland-Pfalz gegangen: Emilia Loser
(RFV Niederneisen) kirte sich in der Ama-
zonen-Konkurrenz zur neuen Deutschen
Meisterin der Springreiterinnen, Cedric
Wolf (Meckenheimer RC) wurde Vize-
Meister bei den Herren. Die Deutsche

FACHVERBANDE

Meisterschaft der Springreiterinnen er-
streckt sich Uber zwei Wertungsprifun-
gen Uber 1,50 Meter hohe Spriunge. Emi-
lia Loser gewann nach drei fehlerfreien
Runden und einem spannenden Stechen
die Goldmedaille vor Justine Tebbel, San-
dra Auffahrt wurde Dritte. ,Ich hatte das
Uberhaupt nicht gedacht, dass ich Gber-
hauptjemals soweit komme in der ndchs-
tenZeit", sagte die 23-Jahrige nachihrem
Titelgewinn. ,Das war wirklich toll, aber
noch viel stolzer bin ich auf mein Pferd.

Der hat das so mitgemacht. Der hat alles
gegeben bis zum Schluss." Den franzoési-
schen Wallach Dexter Bois Margot reitet
sie seit Februar. Die DM im Springreiten,
bei der Reiter und Reiterinnen gemein-
sam antreten kénnen, entschied Patrick
StUhlmeyer fir sich. Silber ging an Cedric
Wolf, Bronze sicherte sich Mario Stevens.
Ausgeritten wurde die DM auf Vier-Ster-
ne-Niveau, also Uber bis 1,55 Meter hohe
Springe. Cedric Wolf und der 14-jahrige
Wallach DSP Chicitito lieBen auf dem Weg
zur Meisterschaft alle Stangen liegen. In
der ersten Wertungsprifung war er al-
lerdings etwas zu langsam. Ein Zeitstraf-
punkt bedeutete die Silbermedaille fur
den 26-Jdhrigen. Eva Schaab

Weitere Infos: www.pferdesportverband-rip.de

SCHWERATHLETIK

Ringer-Talent Kai Hanikel verteidigt
souverdn seinen DM-Titel

Ringer-Talent Kai Hanikel vom RC Neu-
wied haterneut die Goldmedaille beider
U17im freien Stilin der Gewichtsklasse bis
42 Kilo gewonnen. Im nordbadischen La-
denburg présentierte sich Hanikel in Top-

form, gewann Uberlegen alle Kdmpfe und
wurde damit verdienter Deutscher Meis-
ter. Alle K&dmpfe einschlieBlich des Fina-
les gewann Kai vorzeitig. Es ist die vierte
DM-Medaille fir den Neuwieder. Bereits
2023 war er Deutscher Meister bei der A-
Jugend geworden, in den beiden Jahren
zuvor beider B-Jugend wurde Kai Hanikel
2022 Deutscher Vize-Meister und gewann
2021 Bronze. Pech hatte Zwillingsbruder
Erik Hanikel, der in der Klasse bis 45 Kilo
ebenfalls als Medaillenkandidat an den
Start ging. Sei-
nen ersten Kampf
gewann er auch
souverdn mit 14:4
gegen Nick Breder-
low (SV Halle), ver-
letzte sich da aller-
dingsander Leiste.
Im zweiten Kampf
gegen Paul Neu-
maier (KSV Hof-
stetten), den spd-
teren Deutschen
Meister, konnte
Erik Hanikel mit
einem schnellen
Beinangriff seinen
Gegner aushebeln
und bekam dafor
eine Vierer-Wertung. Doch leider kam
die zuvor erlittene Verletzung wieder
verstdrkt auf und er war nicht mehr in
der Lage, den Kampf weiter zu gestalten,
sondern musste sich seinem Gegner ohne
groBRe Gegenwehr geschlagen geben.
Den Kampf in der dritten Runde gegen
Moritz-Elias Weh vom TSV Westendorf
gab er verletzt auf. Im Krankenhaus wur-
de ein Muskelabriss diagnostiziert. Am
Ende blieb Rang sieben fur Erik Hanikel.

Dieter Junker

Weitere Infos:
www.schwerathletik-rheinland.de

ANZSPORT

Gold und Bronze fiir Rockin’
Wormel Worms bei DM

Einen kronenden Saisonabschluss kann
das Wormser A-Paar Elisabeth Bertzund
Christion Langer mit ihrer Titelverteidi-
gung des deutschen Meisters feiern. Das
Tanzpaar Diana Runge und Tim Huber
ertanzte sich in der C-Klasse die Bronze-
medaille. Die Stimmung in der randvollen
Eskara-Arena in Essenbach war phéno-
menal. Sie war Austragungsortder DMim
Rock'n'Roll-Paartanz. Auch Rockin' Wor-

$202°20 | Z1Vdd-ANVINITHY LY0dS
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mel Worms reiste mit zwei Paaren und
Fanclub an. Top Sportler®innen aus der
ganzen Nation waren nachgekommen,
um sich den national héchsten Titel zu er-
tanzen. Die Aufregung bei den Wormsern
war hoch, denn fir das Spitzenpaar und
Titelfavorit Elisabeth Bertz und Christian
Langer ging es in ihrer zweiten Saison in
der A-Klasse um die Titelverteidigung.
Nach der FuBtechnikrunde platzierten
sie sich mit 27,76 Punkten zundchst ganz
knapp hinter dem Dresdner Paar Celina
Nischan und Jeremy Kionka mit 27,80
Punkten. Die entscheidende Runde, das
Akrobatikfinale, lag jedoch noch vor
ihnen, womit noch alles offen war. Hier
ging es nun darum, Akrobatikelemente
technisch besonders sauber auszufih-
ren und diese in der auf die Musik abge-
stimmte Choreografie zu vertanzen. Elton
John ist das neue Thema, das Bertz und
Langer am Wochenende vertanzten. lhr
Paradeelement, die sogenannte Doppel-
schraube, kam auf den Punkt. Auch die
fonf weiteren Akrobatikelemente, die in
der Finalrunde zu zeigen sind, prdsen-
tierte das Paarsouverdnund Uberzeugte
die Wertungsrichter. Der Wanderpokal
fand mithin erneut den Weg zurick nach
Worms. Auch in der C-Klasse tanzten die

Wormser an nationaler Spitze. Diana Run-
geund Tim Huber holten sich hier Bronze.
Michael Langer

FACHVERBANDE

ENNIS

Rheinland-Meisterschaften:
Keuler und Reiff holen Titel

PUnktlich zum Finaltag meinte es der
Wettergott endlich gut mit der 73. Auf-
lage der Rheinland-Meisterschaften im
Tennis. Nach verregneten und kUhlen
Tagen zuvor, an denen trotz einiger aus-

giebiger Regenschauerder Spielplan vor
allem dank des exzellenten Zustandes der
Platze auf der Anlage des VR Eintracht
Koblenz eingehalten werden konnte,
fanden die Aktiven am Finaltag nahezu
perfekte Bedingungen vor. Dementspre-
chend stand spannungsgeladenen End-
spielen vor knapp 150 Zuschauer®innen
nichts mehr im Wege. Als ersten groBen
Hohepunkt standen sich im Finale der
Damen die topgesetzte Titelverteidige-
rin Emily Eigelsbach (HTC Bad Neuenahr)
und ihre Teamkollegin sowie Trainings-
partnerin Mia Keuler, die im Turnier an Po-
sition zwei gesetzt war, gegenUber. Bei-
de Kaderspielerinnen des austragenden
Tennisverbandes Rheinland (TVR) hatten
sich zuvor ohne Satzverlust souverdn ins
Endspiel gespielt. Am Ende verwandelte
Keulerihren vierten Matchball zum knap-
pen 7:6 und 7:5-Erfolg. Keuler schnappte
sich auch im Doppel an der Seite von Ver-
einskollegin Katharina Weber gegen An-
nika Berrendorfund Myriam Rieger (beide
Andernacher TC) den Titel. Ebenso hoch-
klassig ging es im Finale der Herren zu,
wo ebenfalls die beiden Top-Favoriten
aufeinandertrafen. Youngster Jonathan
Dazert(TC Oberwerth Koblenz, Jahrgang
2008) forderte den Titelverteidiger Tris-
tan Reiff (TC BW Bad Ems) heraus. Vom
ersten Punkt weg kamen zahlreiche lange
und hochintensive Ballwechsel zustande,
diedas Publikum einige Male mitlautstar-
kem Applaus honorierte. Reiff gewannam

Ende deutlich mit 7:6 und 6:1. Wie zuvor
schon Keuler machte auch Reiffim Doppel
an der Seite von Dennis Gilberg gegen
Timo Kiesslich (TC Diez) und Oliver Rozeh-
nal (TC BW Bad Kreuznach) das Rhein-
land-Meisterschafts-Double  perfekt.
Nicht minder ereignisreich ging esin den
Altersklassen zu. Im spannendsten End-
spiel der Meisterschaft gewann bei den

N Rl o e

Herren 40 Favorit Roman Garzorz (TC Re-
magen) gegen Ralf Adams (TC Roscheid)
mit 2:6, 7:5 und 14:12. Bei den Herren 50
setzte sich Thomas Schréder (TC Trier) ge-
gen Christoph Vollmert (Sportpark Wind-
hagen) mit7:6 und 7:5 durch, wdhrend sich
beidenHerren 55Klaus Prangenberg (TC
Horhausen), bei den Herren 60 Stefan
Otten (TC Trier) bei den Herren 65 Jens
Kowalke (TC RL Lahnstein) und bei den
Herren 70 GUnther Rausch (TV Kleeblatt
im TuS Mayen) jeweils in einer Gruppen-
phase zum Rheinlandmeister krénten. Bei
denHerren75erweiterte HorstKelling (TC
BW Bad Ems) seine Trophdensammlung
mit einem 6:0 und 6:1-Erfolg Uber Peter
Gilberg (TC BW Bad Ems).

Daniel Fischer

Weitere Infos: www.tennisverband-rheinland.de

Tristan Reiff und Anna Linn
Puls neue RLP-Meister

Tristan Reiff ist erstmals rheinland-pfalzi-
scher Tennismeister. Im Finale der beiden
topgesetzten Konkurrenten setztsich der
Bad Emser gegen Max Amling (Ludwigs-
hafen) mit5:7,6:3und 10:7 durch. Reiff hat
seinen Worten Taten folgen lassen. Den
Worten, die er vor einem Jahr nach dem
gegen Steffen Hillenmeier verlorenen Fi-
nale der Rheinland-Pfalz-Meisterschaf-
ten gesprochen hatte: ,Ich hoffe und bin
zuversichtlich, dass ich im ndchsten Jahr
den ndchsten Schritt machen und die

Fotos: Rockin’ Wormel Worms, S. Wernecke, H. Recknagel

Foto: T. Résler

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften gewin-
nen kann.” Knapp zwolf Monate spdter
schlug die Zuversicht in Gewissheit um.
Der21Jahre alte Spieler des TC Blau-WeiB
Bad Ems bezwang im Jubildumsendspiel
- zum 25. Mal hintereinander richtete der
TSC Mainz die Titelkdmpfe aus - Max
Amling (BASF TC Ludwigshafen) mit 5:7,
6:3und 10:7. Das hochklassige Match der
beiden topgesetzten Spieler, Amling als
deutsche Nummer156 an eins, Reiff (DTB-
168) dahinter, bildete den wirdigen Ab-
schluss einer an sehenswerten Duellen
reichen Meisterschaft. Bei den Frauen
setzte sich Anna Linn Puls (BASF TC Lud-
wigshafen)im Finale 6:3, 6:4 gegen Emily
Eigelsbach (HTC Bad Neuenahr) durch.
Sabina Schmidbauver

Weitere Infos: www.rlp-tennis.de

Erfreuliche Zahlen bei
Mitgliederversammlung des
Tennisverbandes Rheinland

Als Austragungsort der Mitgliederver-
sammlung des Tennisverbandes Rhein-
land (TVR) diente wie schon im Vorjahr
das Clubhaus des VIR Eintracht Koblenz
auf der Karthause. Neben dem Prdsidi-
um des TVR sowie den Ehrenmitgliedern
Friedhelm Kurz und Hans Molitor hatten
sich Vertreter*innen von 18 Vereinen ein-
gefunden. Zum wiederholten Male konn-
te TVR-Prdasident Ulrich Klaus, dereinmal
mehr durch die Versammlung fihrte, er-
freuliche Zahlen vermelden. Mit der Be-
standserhebung zum 31.01.2024 wurden
vonden Mitgliedsvereineninsgesamt 459
(1,2 Prozent) Mitglieder mehr als noch im
Vorjahr gemeldet. Damit verzeichnet der
TVRimviertenJahrin Folge einen Anstieg
und kommtnun aufinsgesamt 39.042 Mit-
glieder. Prdasident Klaus, der davon be-
richtete, dass es insgesamt zwar etwas
weniger Vereine als noch vor ein paar
Jahrengebenwirde, diese aber mit mehr
Mitgliedern deutlich gesinder aufgestellt
seien, rief mit Blick auf den erfreulichen
Trend die Marke von 40.000 Mitgliedern
als kurzfristiges Ziel aus. Daniel Fischer
Weitere Infos:
www.tennisverband-rheinland.de

FACHVERBANDE

URNEN

Trampolin-EM: Silber fir
Kreuznacher Fabian Vogel

Mit Fabian Vogel, Aileen Rosler und Au-
relia Eisloffel hatte sich gleich drei Tram-
polin-Asse des MTV Bad Kreuznach for
die EM in Portugal qualifiziert. Nach den
World-Cups im holldndischen Aalsmer
und in Cottbus und dem Vorbereitungs-

lehrgang am Bad Kreuznacher Trampo-
lin-Bundesstitzpunkt waren alle Turner
bestens prdpariert. Hochmotiviert durch
die Stimmung vom deutschen World-Cup
mit vollbesetzten Zuschauerrdngen und
dem Olympiaticket fUr Fabian Vogel ging
es fur die Athleten an den europdischen
Start. FUr die Kreuznacher standen Einzel-,
Synchron- und Teamwettbewerbe auf
dem Programm. Inden Vorkdmpfen turnte
Aileen Résler zwei schéne Ubungen und
konnte sich mit 52,92 Punkten als Elfte
firs Halbfinale der besten 24 Turnerinnen
qualifizieren. Auch Aurelia Eisloffel, fir die
esdieerste Erwachsenen-EM war, konnte
sich mit einer sehr souverdnen Leistung
aufeinem guten 22. Platz mit 51,8 Punkten
firdas Halbfinale empfehlen. Zusammen
mit Maya Moller (51,53) und Leonie Adam
(51,61) turnten sich die vier deutschen
Damen damit auch ins Teamfinale. Im
Halbfinale konnten Aileen und Aurelia
ihre Leistungen bestdtigen und belegten
die Platze 11 und 18. Im Teamfinale legte
Aureliamitpersdnlicher Bestleistung von
52,240 Punkten vor, doch Leonie Adam

musste ihre Ubung vorzeitig beenden. Ai-
leen zeigte eine vollsténdige Ubung mit
51,260 Punkten, so erzielte das deutsche
Damenteam Rang funf. Fabian Vogel
turnte im Vorkampf souverdne KirGbun-
genund qualifizierte sich auf Rang 16 firs
Halbfinale. Dort musste er seine Ubung
vorzeitig beenden und belegte Rang 24.
Im Team qualifizierten sich die deutschen
Herren mit Fabian Vogel, Matthias Pflei-

derer, Caio Lauxtermann und Matthias
Schuldt ebenso wie die Damen furs Fina-
le. Dort schnappten sie sich Silber hinter
Frankreich und vor Spanien. Im Synchron
turnten Maya Méller und Aurelia Eisloffel
tolle Ubungen. Mit 46,820 Z&hlern zogen
sie als viertes Paar ins Finale ein und be-
statigten dort den starken vierten Platz.
Auch fir das Weltmeisterpaar Fabian
Vogel/Caio Lauxtermann reichte es ,nur"
fUr Rang vier. Ingrid Eisl6ffel
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AUS DEN VEREINEN

1956/86

sucht Ubungsleiter*in/Trainer*in zur
Verstdrkung des Ausbilderteams, haupt-
sdchlich im Bereich der Jugendarbeit. Die
Vereinsjugend wird in drei durchldssigen
Trainingsgruppen mit zehn Betreuer®innen
an zwei Trainingstagen geschult.
Hauptaufgabe soll die Betreuung einer
Leistungsgruppe und im Teamverband
die Trainingskoordination der dahinter
liegenden Aufbaugruppen sein. Haupt-
einsatztag ist Donnerstag von 18 bis 21
Uhrodernach Absprache. Dariber hinaus
istder Einsatz als Vereinstrainer'in bei den
Senioren vorstellbar und winschenswert.
An bis zu vier moglichen Trainingstagen
und mit der nétigen finanziellen und
materiellen Ausstattung bietet der BC
Mayen beste Voraussetzungen fur die
freie Entfaltung neuer Trainingselemente
auf der Grundlage des neuen Trainings-
konzeptes des DBV. Vergitung und
Reisekostenerstattung richten sich nach
Individualvereinbarung.

Kontakt:
Ralf Haben, Tel.: 0160 4910719
E-Mail: info@bc-mayen.de

TV Jahn 05 Trier-Kurenz

sucht Ubungsleiter®in fir eine gemischte
Gruppe. Die Gruppe der ab 40-Jdhrigen
trifft sich dienstags von 18 bis 19.30 Uhr
in Trier-Olewig.

Kontakt:
Tel.: 0651 92626465
E-Mail: nl18@mailbox.org

fI. Nochern

sucht Ubungsleiter*innen im Bereich
Kinderturnen im Alter von drei bis zwolf
Jahren in verschiedenen Gruppen. Bist
du interessiert und hast SpaB an der
Arbeit mit Kindern? Dann melde dich doch
einfach bei uns. Eine UL-Lizenz ist nicht
zwingend notwendig, kann aber gerne
aufKosten des Vereins erworben werden.

Kontakt:
Alice Lauck und Martina Kuhn
Tel.: 0175 4148744 oder 0157 82852378

SV Welschneudorf 1920

sucht Verstdrkung fir die Kinder-
Leichtathletik. Ubungsstunden sind
donnerstagsvon 18 bis 19 Uhr. Hier suchen
wirdringend, damitdie Gruppe bestehen
bleibt. FUr das Kinderturnen suchen wir
auch Unterstitzung, Ubungsstunden sind
hier donnerstags von 15 bis 16 Uhr (Kita-
Kinder) sowie von 16 bis 17 Uhr (Eltern-
Kind-Gruppe). Gerne auch Schiler*innen/
Student®innen.

Kontakt:
E-Mail: info@svwelschneudorf.de

TV Meud

sucht spdtestens ab September ein‘e
Ubungsleiter*in fir eine Damengruppe
“Funktionelles Training.” Trainingszeiten
sind montags von 18.30 bis 19.30 Uhr
in der Sporthalle der Schule in Meudt.
Es trainieren aktuell 29 Aktive im Alter
von ca. 40-80 Jahren. Die Gruppe ist
sehr aufgeschlossen und es gibt eine
umfangreiche Auswahl an Equipment
(Peezi- und Redondobdlle, TOGU-Brasils,
Therabdnder).

Kontakt:
E-Mail: andrea.woedoe@web.de

Foto: TVM

AUS DEN VEREINEN

RUDOLF RINNEN

neuer Prasident des Turnverbandes Mittelrhein

er37.Verbandsturntag des Turn-
D verbandes Mittelrhein (TVM)

in Kirn stand ganz im Zeichen
der Wahlen. Einstimmig wurde Rudolf
Rinnen (Bitburg) von den Abgeordneten
zum neuen Prdsidenten gewdhlt.
Ebenfalls neuins TVM-Prdsidium wurden
gewdhlt als Vizeprdsident Verbandspo-
litik und besondere Aufgaben Thomas
Roland (Veitsrodt), als Vizeprdsidentin
Frauen, Gleichstellung und Personalent-
wicklung Vanessa Buttner (Grafschaft),
als Vizepréasident Offentlichkeitsarbeit
Hans-Josef Becker (Koblenz), als Vize-
prdsident Leistungssport Daniel Masen-
dorf(Willmenrod) und als Vizeprdsidentin
Turnspiele Lilo Kohl (Vallendar).

Des Weiteren wurden als Vizeprdsident
Gesellschaftspolitik Marco Stein (Eitel-
born), als Vizeprdsident Finanzen Joérg
Rheinganz (Mainz), als Vizeprdsident
Bildung Andreas Wagner (Rheinbrohl)
und als Vizeprésidentin Allgemeines
Turnen Kirstin Schéneberg (Neustadt)
fUr drei Jahre im Amt bestdatigt. Von den
Vertretern der Turngaue ins Présidium
gewdhltwurdeim Vorfeld Bernd Menche
(Dornberg). Die Vollversammlung der Mit-
telrheinischen Turnerjugend entsendet
als Jugendvertreterin Linda Freisberg
(Nauort) ins Présidium. l

Melanie Nillius

) QR-Code
scannen

und mehr dazu

erfahren.
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HVR-FUNKTIONAR ALFRED KNAB

mit 70 Jahren verstorben

er Handballverband Rhein-
D hessen (HVR) trauert um sein
Ehrenmitglied und langjdhri-

gen Vize-Prdsidenten Alfred Knab. Der
Bodenheimerverstarb véllig unerwartet
anden Folgen eines am Tag zuvor erlitte-
nen Herzinfarkts. Er wurde 70 Jahre alt.
,Mir fehlen die Worte, die Handball-Fami-
lie in Rheinhessen steht unter Schock.
Unser tiefes MitgefUhl gilt Alfreds Ehe-
frau Marion, die selbst lange Jahre auf der
HVR-Geschaftsstelle gearbeitet hat, und
der ganzen Familie, zeigte sich HVR-Pra-
sident Mathias Solms fassungslos, als er
seine Vorstandskollegen von Knabs plotz-
lichem Tod unterrichtete. ,Alfred war auch
nach seinem Ausscheiden aus dem Prdsi-
diumunserAnsprechpartner bei allen offe-
nen Fragen und scheute sich nicht, weiter
seine Meinung zu sagen." Alfred Knab war
Handballer durch und durch. Den Einstieg
in seinen Sport fand er im Alter von zehn

Jahren beim TV Bodenheim, wo er als Tor-
wartvon 1964 bis 1994 aktivwar. In seinem
Heimatverein sammelte erin den Funktio-
nen als SchriftfGhrer und Spielwart auch
erste Erfahrung in der Vorstandsarbeit.
Daneben engagierte er sich von 1986
bis 2014 als Schiedsrichter und pfiff bis
zur Oberliga. Seine erste Aufgabe im
Handballverband Rheinhessen erhielt
er 1990 als Staffelleiter, ein Jahr spater
Ubernahm er die Funktion des Mdnner-
spielwarts. Von 1993 bis 2010 war er Vor-
sitzender der technischen Kommission
und bekleidete im Anschluss das Amt des
Vize-Prdsidenten Spieltechnik, das ererst
beim Verbandstag 2022 niederlegte. Seit-
her engagierte er sich weiter fir den HVR
als Vorsitzender des Ehrenausschusses.
Zudem fUhrte ervon 2001 bis zuletzt die
Geschdftsstelle der Oberliga Rheinland-
Pfalz/Saar. Fir seinen ehrenamtlichen Ein-
satzwurde Alfred Knab vielfach gewirdigt.

Er war Tréiger der Goldenen Ehrennadel
des Handballverbands Rheinhessen und
des DHB. Der Sidwestdeutsche Hand-
ballverband sowie der Sportbund Rhein-
hessen zeichneten ihn mit der Silbernen
Ehrennadel aus, der LSB Uberreichte ihm
die Ehrenplakette in Silber. 2021 war Knab
fir seine mannigfaltigen Verdienste von
Ministerprésidentin Malu Dreyer mit der
Sportplakette des Landes ausgezeichnet
worden. l

Dirk Waidner
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X / SETZT MIT UNS EIN KLARES ZEICHEN
FUR DIGITALE INKLUSION |IM SPORT!

N Dieses Highlight steht im Rheinland schon ganz dick in
%‘ vielen Terminkalendern: Am 31. August findet bereits zum
= 14. Mal das Ubungsleiter-Forum statt. In Mlheim-Karlich
i -5"

konnen die Teilnehmer*innen unter dem Motto ,Sport fir
"... , alle” frische Impulse fur ihre Vereinsarbeit gewinnen und - -
Al \; ein breites Angebot an Kursen fir verschiedene Alters- MaCht eu re We bSIte Jetzt
und Leistungsstufen austesten. Wir berichten, welche

neuen Erkenntnisse es zu Fitness, Entspannung, gesunder * = JC

Erndhrung und Digitalisierung im Sport gibt - und naturlich kOSte n lOS ba rrl e rea rm e r
Q‘ auch, wie das Kursprogramm bei den Ubungsleiter*innen

angekommen ist. (" kostenlos fiir alle Sportvereine und -verbande in Rheinland-Pfalz)

— . | Anpassung.der Websites an
o | individuelle Bediirfnisse.von Nutzer'innen

(z.B. Vorlesefunktion, Kontraste, Schriftgrofe)

SCHULTER & WIRBELSAULE:
DYNAMISCHE SYNERGIE

Die Schulter: Im Sport unverzichtbar, aber leider auch
sehr verletzungsanfdllig. Warum das so ist und was
die Wirbelsdule damit zu tun hat, erldutert Physiothe-
rapeut und Biomechaniker Thorsten Becker-Agelidis in
der n&chsten Ausgabe.

WIE VIELE SIND WIR
EIGENTLICH? (

Wir geben euch einen Einblick in die Mitgliederentwick-
lung der drei regionalen Sportbinde zum Jahr 2023. In
welchen Altersgruppen sind die meisten neuen Mitglieder
zuverzeichnen? Welche Fachverbdnde mussten Verluste
hinnehmen? Und: Was sagen diese Zahlen Gberdas Ver-
einsleben in Rheinland-Pfalz aus?

_"-'-

SPORT RHEINLAND-PFALZ | 02.2024
Fotos : Getty Images, Michael Blann, LittleBee80 / AdobeStock, Choo
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Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



