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Hinweise
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● Die auf den folgenden Seiten abgebildeten Materialien sind mit Hyperlinks hinterlegt.
● Zum Öffnen bitte auf das entsprechende Bild klicken.



   

      

Hinweise

● Die Inhalte des Toolkits stehen den für das Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 
akkreditierten Verbänden nur bei Einhaltung der entsprechenden Guidelines zur Verwendung 
zur Verfügung.

● Die Materialien, Bilder und Videos dürfen in keiner Weise verändert werden.
● Die Verwendung von Bildmaterial für Druckprodukte ist nur mit vorheriger Freigabe des DOSB

gestattet.
● Bei der Verwendung des Materials auf den Social-Media-Kanälen der Verbände freut sich der 

DOSB über die Verlinkung der SPORTDEUTSCHLAND-Kanäle, um die Posts zu teilen und 
somit die Reichweite zu erhöhen.
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mailto:gesundheit@dosb.de
https://twitter.com/sportdland
https://www.facebook.com/sportdeutschland
https://instagram.com/sportdeutschland/
https://www.youtube.com/c/DOSBvideo
https://issuu.com/dosb
https://www.tiktok.com/@teamdeutschland
https://de.linkedin.com/company/deutscher-olympischer-sportbund


   

      

1. Druckmaterialien
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1. Druckmaterialien
Plakate (DIN A3) 
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Hier geht´s zur 
Individualisierung 

über Canva

Um die Kommentare 
anzuschauen, bitte die 

pdf vollständig 
herunterladen

Hinweis: als Verein 
kostenlosen Canva Pro 
Account anlegen, um 

scharfe Plakate zu 
drucken

https://www.canva.com/design/DAFed-67n-U/bjkrgRfp9LpY59uTkAsq3Q/edit
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EcMh0ayhTNxMsH0H5oE459QBdxKZwW0l1qvs71n7-9c8RA?e=DSGt1A
https://www.canva.com/de_de/help/canva-for-nonprofits/
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EcMh0ayhTNxMsH0H5oE459QBdxKZwW0l1qvs71n7-9c8RA?e=DSGt1A
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1. Druckmaterialien
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Für InteressierteFür Vereine Für Ärzt*innen

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/SPG/Flyer_Sport_pro_Gesundheit_Vereine_WEB.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Rezept_fuer_Bewegung/Informationsflyer_fuer_AErzt_innen_-_Praevention_und_Gesundheitsfoerderung_durch_Bewegung_und_Sport_in_Deutschland
https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/SPG/Flyer_Sport_pro_Gesundheit_Verbraucher_WEB.pdf
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ETyliLzZZ5VPo8jk0qrt76kBKf2xUGz8RfHmirErC_fELg?e=ygjbbG
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ERRfg6C3jElAvJ_WBsMwegwB95o2SNxQ20l4Wb5gELsUGA?e=hy7GRU


   

      

1. Druckmaterialien
Broschüre
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Für Interessierte

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/PDF/Imagebroschuere_DOSB_Sport_und_Gesundheit_12.05.2015.pdf


   

      

1. Druckmaterialien
Postkarten
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Vorderseiten Rückseite

Die Postkarten können per E-Mail an gesundheit@dosb.de bestellt werden.

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EQKvcuLGlsRKkpc1FovlNPABpgXlx68F9XLA_n3so2yJxw?e=z8D2qV
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EUMBNTOT_ahGiTeCmLV4EMEBZFoRw4OID0_4cIAHCUqbKw?e=i5UuVw
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/ETu3-knCWSZDi4KOtTV12a0BLDi1E-bRk-y8GPAG5rddEw?e=7iaYX7
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EVZK_Qcps3dHgD93bJnqIe0BN8D6kzR2SFzQq7iivcnDAw?e=BoS8fU
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EdUbDbvVKQFOuGRw8xwHURQBBCbDRjAdHaUEErpsHS8Pzw?e=OzUlda
mailto:gesundheit@dosb.de


   

      

1. Druckmaterialien
Postkarten
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Die Postkarten können per E-Mail an gesundheit@dosb.de bestellt werden.

Vorderseiten Rückseiten

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EUeFdGyCRs5AoxxzrDf9uVQBgQ6K2oFCIHI9MIzvYeJG5g?e=e2Cqcy
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EW-24xW8BcJImCNKYz3ljKwB-Xkf9jSkm0geZcwBwFcrvA?e=3UZrMd
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EWP8pXZmn-lAvX9b1xqNpyEBeC9kViYVb9KaFkZU36cW3A?e=iU5Swl
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/Ee1lXjXkbUlBv3Byk6duKFkBw1Hsid71_WnhApBFli3bMg?e=WMaia7
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EdUbDbvVKQFOuGRw8xwHURQBBCbDRjAdHaUEErpsHS8Pzw?e=OzUlda
https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Grafik_DINA6_Sitzen-Laufen_Risiko_20220315_rgb_300dpi.jpg
mailto:gesundheit@dosb.de


   

      

2. Ideen zur weiteren Präsentation
von SPORT PRO GESUNDHEIT
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2. Ideen zur weiteren Präsentation

● Flaggen für das Vereinsgelände
● Schildchen für das Vereinsheim
● Give-Aways
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2. Ideen zur weiteren Präsentation
Give-Aways
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3. Vorlage Pressemeldung
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3. Vorlage Pressemeldung
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https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/gri-sportprogesundheit/EcP2ldwyTzBMibMYxL4KsakBH0U4qw3tqN0NsGb-JlmX9w?e=swITOk


   

      

4. Textbausteine für Websites
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4. Textbausteine für Websites
Banner & Störer auf Startseiten
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Zertifiziert und 
hochqualitativ: Das 
Qualitätssiegel SPORT 
PRO GESUNDHEIT. 

Unsere 
Präventionskurse für 
Bewegungsein- und 
wiedereinsteiger*innen 
sind durch das Siegel 
des DOSB 
ausgezeichnet und 
bieten die perfekte 
Balance aus Bewegung 
und Gesundheit. Meldet 
euch an und werdet 
aktiv.

Ob Jung oder Alt, 
Sportler*innen oder 
Bewegungsmuffel, bei 
unserem Angebot an 
Präventionskursen ist für 
jede*n etwas dabei. Die 
mit dem SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Siegel des 
Deutschen Olympischen 
Sportbundes 
ausgezeichneten 
Präventionskurse, 
unterstützen euch genau 
dort, wo ihr es braucht.

Anmelden und gemeinsam 
in eine gesunde Zukunft 
starten. Mehr….

Raus aus dem Corona 
Alltag und jetzt aktiv 
werden! Schaut euch 
unsere durch den 
Deutschen Olympischen 
Sportbund 
ausgezeichneten 
Präventionskurse an und 
werdet aktiv.

Interesse geweckt? Dann 
hier entlang. Mehr….

Ihr möchtet etwas für 
eure Gesundheit tun, 
aber wisst nicht wie?
Seid ganz vorne mit 
dabei: Unsere SPORT 
PRO GESUNDHEIT 
Kurse bieten das richtige 
Maß an Bewegung für 
Jung und Alt. Die 
hochqualifizierten 
Präventionskurse sind 
genau auf deine 
Bedürfnisse abgestimmt 
und unterstützen dich bei 
deinen Zielen. 
Hier geht’s zum Angebot: 
Mehr…

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb


   

      

4. Textbausteine für Websites
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Das Qualitätssiegel 
SPORT PRO 
GESUNDHEIT zeichnet 
präventive Sport- und 
Bewegungsangebote in 
Vereinen aus. Die 
Vorteile unserer SPORT 
PRO GESUNDHEIT-
Angebote: 
kostengünstig, 
abwechslungsreich, 
qualitätsgeprüft und 
zugangsoffen.
Mehr….

SPORT PRO GESUNDHEIT –
das Qualitätssiegel des 
Deutschen Olympischen Sport 
Bundes.

Jetzt auch in unserem Verein. 
Die hochqualifizierten 
Präventionskurse werden von 
unseren geschulten 
Übungsleiter*innen geführt 
und richten sich an alle 
Vereinsmitglieder*innen. Egal, 
ob aktives oder inaktives 
Mitglied, bei unseren 
Gesundheitskursen ist für 
jede*n etwas dabei. 

Neugierig? Dann erfahre hier
Mehr….

Qualität geprüftes Sport-
und Bewegungsangebot!
Mehr….

Das Qualitätssiegel SPORT 
PRO GESUNDHEIT zeichnet 
präventive Sport- und 
Bewegungsangebote in 
unserem Verein aus. 

Mehr….

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=QBLWgb


   

      

5. Social Media Posts
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5. Social Media Posts
Instagram, Facebook und Twitter
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Bei uns wird Gesundheit und Prävention 
groß geschrieben. Daher bieten wir als 
Verein Präventionssportkurse an, die 
durch den DOSB geprüft und mit dem 
Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT ausgezeichnet sind.

#Gesundheit 
#SPORTPROGESUNDHEIT #Prävention 
#sport #bewegung #Vereinssport 
#sportistgesund #Sportdeutschland 
#sportprogramm 

Fit trotz Corona! Oder gerade wegen 
Corona!? Noch nie war unsere 
Gesundheit so im Fokus unseres Lebens 
wie heute. Daher bieten wir ein Angebot 
an Präventionssportkursen, die durch das 
SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel des 
DOSB ausgezeichnet sind. Meldet euch 
an und wir starten gemeinsam in eine 
gesunde Zukunft.

#Gesundheit 
#SPORTPROGESUNDHEIT #Prävention 
#sport #bewegung #Vereinssport 
#sportistgesund #Sportdeutschland

Ihr wollt Ablenkung von Homeoffice und 
Alltagsstress, wieder voll durchstarten und 
dabei noch etwas für eure Gesundheit 
tun? Dann schaut euch unsere neuen 
SPORT PRO GESUNDHEIT 
ausgezeichneten Kurse an. Egal ob Jung 
oder Alt, bei uns ist für jede*n etwas 
dabei.

#Gesundheit #SPORTPROGESUNDHEIT 
#Prävention #sport #bewegung 
#Vereinssport #sportistgesund 
#Sportdeutschland

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EQrHKttIYflGhJxJ6lJaJ6AB4N2NUgMP518hS4Ik8y6l6g?e=KAwot7
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ETiLk-rf-0pCrx3IS7Ism8ABA3wLo0DVsdovT0NukWFYWw?e=odu1Fg
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EYinNhS8CtJKjrwwqGddeYABIpMkG5v9xo0TpLS9r3HEjw?e=BcBlgy


   

      

5. Social Media Posts
Instagram, Facebook und Twitter
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Die Gesundheit unserer Sportler*innen liegt 
uns am Herzen. Gerade in der aktuellen 
Situation ist sie wichtiger denn je. Wir als 
Verein bieten Kurse mit dem SPORT PRO 
GESUNDHEIT- Siegel des DOSB und 
unterstützen sie so bei einer langen Sportler-
Karriere. 

#Gesundheit #SPORTPROGESUNDHEIT 
#Prävention #sport #bewegung #Vereinssport 
#sportistgesund #Sportdeutschland

Du begeisterst dich für „Sportart“ und suchst 
nach einem passenden Verein für dich?
Bei uns kannst du nicht nur deiner 
Leidenschaft nachgehen, wir unterstützen 
dich auch, präventiv auf deine Gesundheit zu 
achten. Unsere Kurse mit dem SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Siegel sind genau auf deine 
Bedürfnisse abgestimmt. Damit du noch 
lange deiner Leidenschaft nachgehen 
kannst.

#healthy #life #matters #sportistgesund # 
fitness #sportprogesundheit #sportistgesund 
#Vereinssport 

Präventionssport war schon immer wichtig 
für die Gesundheit und wird nicht umsonst 
von Ärzten empfohlen. Daher bieten wir als 
Verein Kurse an, die das SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Siegel tragen. 
Noch kein Vereinsmitglied? Dann nutze die 
Chance und lerne uns kennen.

#fitness #motivation #prävention #qualität 
#sportistgesund # fitness
#sportprogesundheit #sportistgesund #befit

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EcKizebM6mlGodR-d_dPxTMBUSDQATLFbcwlIlq3Dx9eVA?e=VINKNk
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EUrSNn_Rtx1Km1b8XSJd__4B08kxG6AYnbBsaepuDSg0kA?e=LEvezS
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ERfWkwlSu3tEo6pnbOXjIGUB4OrUy5xDo-G_0sspIbroYw?e=pMbCpr


   

      

6. Bildmaterialien
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6. Bildmaterialien
Signet SPORT PRO GESUNDHEIT
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Farbe

PDF (cmyk)

JPG (rgb)

PNG (rgb)

Graustufen

PDF (cmyk)

JPG (rgb)

PNG (rgb)

Weiterführende Informationen sind den Guidelines zur Verwendung des Signets zu entnehmen.

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=b5i6Qh
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EbpWvtHiCjZApA7ezZFdD-UBacyAAg8Gxq85FKyj-Md9kA?e=RMWOUb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/ER-zgeCxPhxFo4vNmfAANMcBYqsqjPn97dwhLRotK1BGRQ?e=Z7SNuC
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EccnCGsE-BJFn5pwqd1_CVkBxFBlVBBqjcSx8PG_GdmUtA?e=ax6xTO
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EV2AA7QzgGpJtXR4zoknckgB_AJB_NjXXUP5cl24aTEdPQ?e=SVlcmG
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EV1koBm8CmpJoLVydrAOW3UBQmIHwKGCgzejTn1QEA_BCw?e=thffgM
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EbpWvtHiCjZApA7ezZFdD-UBacyAAg8Gxq85FKyj-Md9kA?e=pj7U1C
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EYgYHSME6IJBr4wYcobJnYABQIMxgmyZ1ljTz4HJyzadGQ?e=howCMI
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EYlxiWxWYRtKtrBJFpFM9C8ByZMTPapJccaOie-l-PA2-w?e=ilIgBo


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Piktogramme
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Weiterführende Informationen sind den Guidelines zur Verwendung der Piktogramme zu entnehmen. 

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EW3l14LzpqBCjeSwZqK0bygBEKPCSvk8IJ3pk2TDYZSvdQ?e=KuwyK3
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EViFlQ2SjS5Cqlv1larNR_kBWcH9lWOdDylJSLVUHSzpLA?e=n7qkYu
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EdSboyNlwTBNi1T4jnd7hAQBaoqESU2Hab8ki4s_lDp27Q?e=cT9q6J
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EabIFFLqF-BHk_Tm0-rSw3kBqArF0igmscGiTVg9lVrKzw?e=wW3WLV
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EcV8iyIqUUJEmmF7pY7YVssBhwGUkn_GUaPHxGlsemVMHw?e=O6h1y4
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EUJdYkVTpP9GtNqQKRSPUtwBecH6E5nGoRaMpkOx8X34WQ?e=vU1VPx
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EcTat_OGuQpMveXyyB6mpEcBALq4TjKai0dEmrh4wn9Ufg?e=AbrzpQ
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/ES0gdu0QpQhJjB9aXUFsIqkBh789sRdejqTeCM5Q3wK1cg?e=bp5cXZ
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EbCIkgVOqUFEtgpdUsyigGoBUCZuC03xjDDnJocaPcoacQ?e=xKr3fA


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Piktogramme
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Weiterführende Informationen sind den Guidelines zur Verwendung der Piktogramme zu entnehmen. 

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EfTr-Hgb6dlEkbA1WT2gupQB_Bq5SR5-JVLuNPdR80oCUA?e=T52Kea
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EUI5MOcUd0lGgNgM39AehXQB2zVXG3pAdeyKD2ioK-AS6A?e=0bgzgO
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/ET6Dq2EZONZOttzGyDzJM1sBJdSWRvlOiFw9SIBz8k35EQ?e=HlhVgo
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EVmkJZbOD4VIkBZIMnGHfhIBGr1EJ_VwYQwPEL4y9EHnUA?e=Ap3SUO
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EWTwTeA3UxFIv8mVO6aWJSoB4-e5x5t4-a3dJZ7KKfNAWA?e=0gfeCK
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/Eb0PessZ5QVOvJHzTY9Q2bwBjRWQwN45_SkDtSPXkfB5_A?e=vf2slm
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EQME8-ScJlBHtlqKNX1C6IMBVnmSz5PGkMixBVcSOBAFGQ?e=Jidf2h
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/ETejY-Sce1tAsA8ARy98Fc0BMQirb9lojz0oRjYssBLNdQ?e=xEBZ4z
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EbCIkgVOqUFEtgpdUsyigGoBUCZuC03xjDDnJocaPcoacQ?e=xKr3fA


   

      

6. Bildmaterialien
Trimmy und SPORT PRO GESUNDHEIT

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 27

Weitere Trimmy-Grafiken …Nutzungshinweise für die Trimmy-Grafiken

https://trimmy.dosb.de/figuren
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EZ6flZp5mvdBoKAoELqNqXsBlOVZRhaxYUyVC_wL9N203g?e=EGmEwO
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ESECer07zldHi3cAn4tQgKkBq94gBaB-mUYn5yFOMBWUjw?e=Z4Fhar
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EVZcYV2snT1NooXsF1PFdfYBkbzhkBPcfp6PjQxENkYTjQ?e=9gWVgB
https://cdn.dosb.de/user_upload/trimmy.de/DOSB_Nutzungshinweise_Trimmy-Grafiken_Maerz2022_Ansicht.pdf


   

      

6. Bildmaterialien
Grafik zu den Bewegungsempfehlungen

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 28

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EZJxtSECAwxNpcSyKf6yIL4BsGVbK_LEpNVt8KgXEEJxZA?e=QJhgeG


   

      

6. Bildmaterialien
Grafik zu den Bewegungsempfehlungen

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 29

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EQBT3wCFxL9KldD4Uug-8MsBlry3n_F6NJbe_4FFtmih7w?e=aJ13Mw


   

      

6. Bildmaterialien
Grafik zu den Bewegungsempfehlungen

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 30

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Empfohlene_Zeiten_fuer_taegliche_Bewegung_Kinder_und_Jugendliche.pdf


   

      

6. Bildmaterialien
Grafik zum Gesundheitsrisiko

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 31

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Grafik_DINA6_Sitzen-Laufen_Risiko_20220315_rgb_300dpi.jpg


   

      

6. Bildmaterialien
Trimmygramm

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 32

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EeDlrmDLeYFHi5KEB9cWqP0B4JffH3qsKZnJOXT2u3iLHg?e=9DB90h
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EfFQ1RwWuHNCtlgnlFXDcbIBD7k5gRWBhJQ8ArwbUpu8yA?e=B4RFZj
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EfJ1DVzBdj9KuufnKpLv6Q0BSZxnSVVO_tGdjjQBD7Vvyw?e=AYvgdz


   

      

6. Bildmaterialien
Trimmygramm

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 33

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ETM3IeNeQ-NKgMysZDsmRnQBkAodeXPJwjXsOP5eVTiJUg?e=fXPAEg
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EbVAwWRQFTtClkEpaMOwlIIBGCsZLI1Vm-ddg7VkDomFRA?e=MT5q3x
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ES7vz8ufXuNNumlXuBSHlbIBRBrO8JXXpz5aIsByl4H1SQ?e=UvGHz1


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 34

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EQrHKttIYflGhJxJ6lJaJ6AB4N2NUgMP518hS4Ik8y6l6g?e=I17Vty
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EayO7l2BZwxPr_VqRYHNZ7EBCNtQ5Qe8dFNrqoGE3yM_bg?e=o74ekz
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EfmkvytdX7ZBvtI6VzvUrScBTz_8Oaie-2gT83JR80TMoQ?e=10FwQK


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 35

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EUrSNn_Rtx1Km1b8XSJd__4B08kxG6AYnbBsaepuDSg0kA?e=gSLo94
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EVCYKazh0PZIh1AkatOeKCEB_AY9JOsNogWAhDAHkDecsg?e=W8DLBo
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ESlhh0YZ40tBtq7yP6pqLA0BIapfe8h9x3yBcMCcvdkOPg?e=sj2psW


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 36

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EbvgeTN52FtCpRsCB9-R3p0BePwpz-8ZqGtokaNAmJ50-Q?e=TC03Bc
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EVrtdT3Fn_9Gha9N0SFoDzcBimI3imWpCDuiFCe5RIw_UA?e=6zGdNa
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EW9Fn5TOgihHjz14M93wjfEB6JVfaROJ9BdJPm2LYKy6ZQ?e=xT2j72


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 37

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ERfWkwlSu3tEo6pnbOXjIGUB4OrUy5xDo-G_0sspIbroYw?e=OO1ato
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EQFWHE17XlpLpIxx8fUQlLMBfrRVjqeW0o42eq5A6z8I8A?e=0gNQ6g
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EcYR3mVW3U1Ft0gh8dD9zSMBV6G8GA6RBHSx2WKbceaCFw?e=Lrllie


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 38

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EROqqIzAWJhItUNr3U44trMBQx6gzK6WZq30UQTTXnsglA?e=ehMqrp
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EUQ6U0snKp9Gu3SkJFQ5LnMB1_3tIYT9K6Gj9ziqOXNvnQ?e=crDVkL
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ESIfh5CibwtBrE-9HCE9UwEBoL0wK8FcVLFwQb5Wfsqlzw?e=DsXOQf


   

      

6. Bildmaterialien
SPORT PRO GESUNDHEIT-Motive

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 39

Twitter Instagram Facebook

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EcKizebM6mlGodR-d_dPxTMBUSDQATLFbcwlIlq3Dx9eVA?e=Q8Fkab
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EUdaNeqlaQpFvySjGqUVE3QBzP2DkBxombt2PgrZPE9ZGQ?e=pscZ8X
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/Eeh2P0tltHJPqoTsxjtz3YQBdYbRR1RXsvrhfhtILf7xjg?e=ELjQLd


   

      

7. Videomaterialien

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2020Seite 40



   

      

7. Videomaterialien
Imagefilm (lange Version)

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 41

https://youtu.be/TMxPR_f7qIQ


   

      

7. Videomaterialien
Imagefilm (kurze Version)

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 42

https://youtu.be/glwBgiCOmkI


   

      

7. Videomaterialien
Erklärfilm Qualität im Gesundheitssport

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 43

https://www.youtube.com/watch?v=Ojg8GDJzr_o


   

      

7. Videomaterialien
Zentrale Serviceplattform

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 44

https://youtu.be/KFPchQfNDAA


   

      

7. Videomaterialien
Vorgeprüfte Programme – Serviceplattform

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 45

https://youtu.be/tJ_Y4XXMuw8


   

      

7. Videomaterialien
Antragsverfahren – Serviceplattform

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 46

https://youtu.be/ERz9HnLskOU


   

      

7. Videomaterialien
Erklärfilm Rezept für Bewegung

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 47

https://www.youtube.com/watch?v=FJOD24Rpvss


   

      

8. QM-Handbuch und Begleitheft

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2020Seite 48



   

      

8. QM-Handbuch und Begleitheft

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 49

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EUANPicsBcRDjR7g2FvvbrwBkcNVP85pgpSE3EYi1cizIA?e=ybjoHM
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-sportprogesundheit/EW-zJeaTI6pLiZl_8w4BMXgBTIdsvredjclvRP-Aip44Jg?e=HZtWcK


   

      

9. Suchmaschine / BewegungsLandkarte (BeLa)

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2020Seite 50



   

      

9. Bewegungslandkarte (BeLa)

...eine bundesweite digitale 
Webanwendung 
für (gesundheitsorientierte) Breiten-
und Freizeitsportangebote.

Seite 51 TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023

X

Kein zusätzlicher Arbeitsaufwand für die Vereine!
SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote werden automatisch in die BeLa übertragen!

www.bewegungslandkarte.dewww.sportprogesundheit.de

SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote 
sind zukünftig auch über die BeLa zu 
finden...

https://suche.service-sportprogesundheit.de/
http://www.bewegungslandkarte.de
http://www.sportprogesundheit.de
http://www.bewegungslandkarte.de/


   

      

10. Serviceplattform

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2020Seite 52



   

      

10. Serviceplattform
Detaillierte Programmübersicht

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 53

https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/gri-sportprogesundheit/ETX6eGsMu_pIjAmIYFWLyiIB4LzEsygFv9MHoX18T4Vk5Q?e=zT4hlN


   

      

10. Serviceplattform
Erklärvideos

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 54

● Wie bearbeite ich mein Profil?

● Wie verwalte ich als Vereinsvorsitzende*r die Vereinsnutzer?

● Wie lade ich Qualifikationen hoch?

● Wie erstelle ich ein Angebot?

● Wie kann ich ein Angebot nach 3 Jahren verlängern? (Teil1)

● Wie kann ich ein Angebot nach 3 Jahren verlängern? (Teil2)

● Was bedeuten die verschiedenen Status meines Angebots?

● Wie kann ich die Unterlagen meines zertifizierten Angebots einsehen?

● Wie kann ich die Termine in meinem zertifizierten Angebot verwalten?

https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EbmINs3SCQFItse329zv6YgBLQl5gKaZodAu7zf5tBCF6A?e=ooTFYs
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EdZpJ5RESsxKklLU89qHtbgB63r4qKVecdz4MVoAUZ1ERg?e=gBYTkz
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EV1rTqHP7NBAlvPngE8d1ncB23O4p8NGTEo7O-ZJmUSs8A?e=feh31c
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EXDPk2qAO1tFnadEd_y8MygB_ibRIOIMJfaRh-AI-Moubw?e=b7c94n
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/Edv3ivHgatFGrVTt529NjwUBQyokTTfP2TQGzpMHDlbMkw?e=AUnq2q
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EcHTAyX3yWxKh7Xul8Tw1IgBcDyrZeFqOlJSiNS2gUiImQ?e=zA0wbY
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/Ebnmtux4B5FMtbDU0wbzMDwBHXV7PxI9ESsJLGf21nTAWQ?e=aB01wc
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/ES357ftP17xOiS-HcHYnwdYB1OuH2NfBctS9fJyaLSa0Hg?e=refZl7
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/gri-sportprogesundheit/EbrR1lmCiv1Lkl6FytQJ-EkBir3cLVVi12qWoM9EXXbTCg?e=yPV5oF
https://service-sportprogesundheit.de/153/erklrvideoszurserviceplattform


   

      

11. Rezept für Bewegung
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11. Rezept für Bewegung (DIN A5)

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 56

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EfFG0RDV3KlLuIqYIuOUBcIBAIey6qmciuz36ZvUosRf8g?e=MqNnCj
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gri-gesundheitundsport/EfFG0RDV3KlLuIqYIuOUBcIBAIey6qmciuz36ZvUosRf8g?e=MqNnCj


   

      

11. Rezept für Bewegung
Infoblatt (DIN A4)

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 57

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Rezept_fuer_Bewegung/Infoblatt_-_Sport_statt_Pille.pdf
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11. Rezept für Bewegung
Aufsteller (Prisma – 12 cm x 30 cm)

https://cdn.dosb.de/user_upload/Sport_pro_Gesundheit/Rezept_fuer_Bewegung/Aufsteller_RfB_120x300_mm_DRUCK.pdf
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Bewegung auf Rezept? Gibt's nicht? Gibt's doch!
Sport und Bewegung können u.a. das Risiko für eine 
Krebserkrankung reduzieren. Deswegen unterstützt die 
Deutsche Krebshilfe das „Rezept für Bewegung“ und 
die ärztliche Bewegungsberatung.

Hinter dem „Rezept für Bewegung“ steht eine große 
Zahl an vielfältigen, qualitativ hochwertigen 
Bewegungsangeboten wie #sportprogesundheit in den 
mehr als 90.000 Sportvereinen in Sportdeutschland.

Für mehr Infos schaut unbedingt hier vorbei!
_______
#Sportdeutschland #BewegungGegenKrebs 
#Gesundheit

11. Rezept für Bewegung
Social Media Post

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ETGsQCnDsKVOsmxB9GX3gK0BYNUzntTgzG-aM3MKCc3yZw?e=tEURQ5
https://gesundheit.dosb.de/angebote/rezept-fuer-bewegung


   

      

11. Rezept für Bewegung
Infografiken

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 60

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/ETVh43nAJCdGrugSLpxRTcwBz3YqW9f089JP37cON8OdiA?e=xEDmWT


   

      

11. Rezept für Bewegung
Infografiken

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 61

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/Ea8Ne8gBwqZNnu05w9wR-EcBbFtZJXAq_M77aGxUOKuimQ?e=41IPyD
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EQMWGAVZXYdEn9bVSBobt0EB6SJty1pweMGeLvlam4plpA?e=HHCkEy
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/Edhhq1FLzUhJhmpuwgFHI1YBduBhegfMRIvv0MPYULu5_g?e=K0L801


   

      

11. Rezept für Bewegung
Zitate

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 62

Twitter Instagram

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pje-rezeptfrbewegung/EQQRfQZasfVGtsjSTdoUBPcBUzuYRMkIAsyTcSQEqZYcfQ?e=tcMMyy
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pje-rezeptfrbewegung/Ec1iOsbZiNpDjMP-a7lsryQB3iZGtW5R_JowqtBLbQoHvA?e=e2z1bQ


   

      

11. Rezept für Bewegung
Zitate

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 63

Twitter Instagram

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EaT2BbsSD6RLlxcskpsuSIcBca4d72l9YXWLe71bmiY8kw?e=OVOdlU
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-gesundheitundsport/EbOWV1tp26tHqw5a3PHtEkQBS2fHhw_4ileiYB2vvm2KBg?e=aBAo99


   

      

11. Rezept für Bewegung
Erklärfilm

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 64

https://www.youtube.com/watch?v=FJOD24Rpvss


   

      

12. Weitere Toolkits zu anderen Themen

Titel der Präsentation • 16. Dezember 2013 • Manfred MustermannSeite 65



   

      

12. Bewegungslandkarte (BeLa)

Seite 66

● Durch Klick auf das Bild gelangen Sie zur Social Media 
Vorlage der BeLa

● Ansprechpartner im DOSB
Jonathan Burkart
burkart@dosb.de

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023

https://www.brandox.com/sportnurbesser/layoutvorlagen#CANVA%20Vorlagen%20Bewegungslandkarte
https://bewegungslandkarte.de/?landing-page=true
mailto:burkart@dosb.de


   

      

12. Verein(t) gegen Einsamkeit

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 67

● Durch Klick auf das Bild gelangen Sie zum Toolkit vom 
Projekt Verein(t) gegen Einsamkeit

● Ansprechpartnerin im DOSB
Viola Kaets 
kaets@dosb.de

https://www.brandox.com/vereint-gegen-einsamkeit/hier-bist-du-zuhause-dein-verein-sport-nur-besser
https://gesundheit.dosb.de/angebote/vereint-gegen-einsamkeit
mailto:kaets@dosb.de


   

      

Viel Freude bei der Verwendung

Deutscher Olympischer Sportbund
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

• gesundheit@dosb.de
• gesundheit.dosb.de

TOOLKIT SPORT PRO GESUNDHEIT • 2023Seite 68

… wünscht das Ressort Breiten- und Gesundheitssport des DOSB.

mailto:gesundheit@dosb.de
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/EZ6flZp5mvdBoKAoELqNqXsBlOVZRhaxYUyVC_wL9N203g?e=EGmEwO
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