QUALIFIZIERUNG FUR DEN LANDESSPORTBUND

SPORT IM GANZTAG fa /4 ' RHEINLAND-PFALZ

UBUNGSLEITER - AUSBILDUNG
UBUNGSLEITER B - AUSBILDUNG: SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE

Ziel dieser Ausbildung ist es, Ubungsleiter*innen und Trainer*innen mit den Rahmenbedingungen fiir den
Sportin der Schule vertraut zu machen und sie fir ihren Einsatz in der Ganztagsschule zu qualifizieren.

In der Konzeption der insgesamt 60 Lerneinheiten (8 Lerneinheiten davon digital) umfassenden Ausbildung
wird ein padagogischer und soziologischer Schwerpunkt gesetzt, um den besonderen Anforderungen der
Ganztagsschule gerecht zu werden. In Theorie und Praxis werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, um
zielgruppengerechte Bewegungsangebote durchzufihren und Kinder und Jugendliche im Sportbereich des
Ganztages professionell zu betreuen.

Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsatze fiir den Sport im Ganztag; Vermittlung sozial-kommunikativer
Kompetenzen; Vermittlung ausgewahlter, besonders fir die Zielgruppe geeigneter Bewegungsangebote;
Konfliktmanagement; Handlungsempfehlungen fiir Sportvereine und Ubungsleiter*innen fiir erfolgreiche
Kooperationen mit Ganztagsschulen; Spezielle Rechts- und Versicherungsfragen fir den Sport im Ganztag.

Voraussetzung: Nachweis einer giiltigen UL bzw. Trainer C-Lizenz sowie die aktive Teilnahme an den
theoretischen und sportpraktischen Lerneinheiten in Prasenz und digital.

Termin: Sa., 06.07. bis So., 07.07.2024; Sa., 31.08. bis So., 01.09.2024 und Sa., 28.09.2024
Ort: Bad Sobernheim beim TV Bad Sobernhei
(Ubernachtung beim Luftsportverband RLP)
Kosten: 150 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Dauer: 60 LE (52 LE in Présenz und 8 LE digital)

UBUNGSLEITER - FORTBILDUNG: ,,SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE"
F 1: BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS - UBERALL MOGLICH

Das Seminar knipft an die Erfahrungen der Teilnehmer*innen in ihrer Tatigkeit in Ganztagsschulen an
und bietet durch ein interaktives Lehrgangskonzept Gelegenheit zum kollegialen Austausch. Eine Vielzahl
von praktischen Methoden aus dem Bereich der Spiel- und Erlebnispadagogik konnen selbst erlebt und
ausprobiert werden. Dabei stehen in diesem Jahr Spielideen und Sportangebote im Freien und aufB3erhalb
einer klassischen Sporthalle im Mittelpunkt der Fortbildung. Die Teilnehmer*innen erweitern so ihr Spiel-
und Ubungsrepertoire und ggf. fehlende Hallenzeiten kdnnen kompensiert werden.

Unter der Moderation von erfahrenen Referenten konnen je nach Wunsch der Teilnehmer*innen weitere
verschiedenste Themen besprochen und Umsetzungsideen fir die sportliche Arbeit im Ganztag entwickelt
werden. Die Mitgestaltung und Mitwirkung der teilnehmenden Ubungsleiter*innen ist bei diesem Seminar
grundlegendes Prinzip und gleichzeitig Anregung, wie Partizipation von Kindern auch in den sportlichen
Angeboten im Ganztag umgesetzt werden kann.

Termin: Sa, 29.06.2024, 10.00 Uhr bis So, 30.06. 2024, 15.00 Uhr
Ort: Sportschule Koblenz-Oberwerth

Kosten: 40 Euro (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)
Referenten: Ralph Alt

Lizenzverlingerung: Der Lehrgang wird mit 15 Lerneinheiten zur Verldngerung der UL B-Lizenz
.Sportim Ganztag” anerkannt.

Information und Anmeldung:

Landessportbund Rheinland-Pfalz, Rheinallee 1, 55116 Mainz, Katrin Riebke
Tel.: 06131 2814-102, E-Mail: k.riebke@dlsb-rlp.de, Anmeldeformular unter: www.lsb-rlp.de
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F 2: ICE BREAKER, ENERGIZER UND POWERIZER - MEHR LUST AUF BEWEGUNG!

Dieses Seminarwirdbeider BewaltigungvonHerausforderungenbeim Sportinder Ganztagsschule unterstiitzen.
Im Vordergrund steht dabei der gezielte Einsatz von Spielen und Ubungen zum Austoben, zur Herz-Kreislauf
Belastung und zum ,Spafi”, aber auch zur Férderung von mehr ,Miteinander”, Konzentration und Ruhe in der
Gruppe.

Den prasentierten Beispielen kann man die Attribute von ,ganz sanft® bis ,hochintensiv® zuordnen.
Nachvollziehbare Organisationsformen und erprobte bezahlbare Materialien helfen beim Umsetzen der Inhalte
fur die eigene Gruppe. Ein echter ,Mehrwert” fiir Ganztags- AGs, Indoor-Lernzeit/-Unterricht und Outdoor-
Schulhof-Pausenzeit. Eine Fortbildung fir alle, die gerne Mitmachen und ,etwas bewegen” - auf geht's!

Termin: So, 24.11.2024, 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr
ort: PSV Wittlich-Wengerohr in Wittlich
Kosten: 20 Euro (inkl. Verpflegung)

Referent: Joachim Burgard

Lizenzverlingerung: Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Verldngerung der UL B-Lizenz

.Sport im Ganztag” anerkannt.

Information und Anmeldung:

Landessportbund Rheinland-Pfalz, Rheinallee 1, 55116 Mainz, Katrin Riebke
Tel.: 06131 2814-102, E-Mail: k.riebke@dlsb-rlp.de, Anmeldeformular unter: www.lsb-rlp.de




