Ubungsleiter in Herzgruppen —
WIE WERDE ICH DAS?

Ubungsleiter/in mit 1. Lizenzstufe?
(Diplom-)Sportlehrer/in?
Diplom-Sportwissenschaftler/in?

Absolvent Bachelor of Arts ,Sport & Sport-
wissenschaft”?

® Bachelor of Education Sport?
e Physiotherapeut?
e ynd sind gesundheitlich geeignet?

...Dann freven wir uns Gber
lhre Anmeldung zu einem unserer
Ausbildungskurse!

Auch hier diirfen Sie darauf vertrauen:

Ttigkeit als Ubungsleiter/in in Herzgruppen!

Der Landesverband fir Préivention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
und der LSB Rheinland-Pfalz — Ihre verldsslichen
Ansprechpartner in Ihrer Aushildung und wahrend Ihrer

Néhere Informationen und Termine dazu
o im Infernet: www.rheinland-pfalz.dgpr.de oder

o telefonisch Uber die Geschdftsstelle

des LVPR RLP: [ \

2 (0261)309233 N

Herausgeber:
Landesverband fir Priventation und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
Friedrich-Ebert-Ring 38, 56068 Koblenz

Z
L
l_
L
I
Z
L
O
L
v
O
Z
<

QUALIFIZIEREN SIE SICH FUR

...mehr als Sport

=

LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Landesverband fiir

Pravention und Rehabilitation
m von Herz-Kreislauferkrankungen

Rheinland-Pfalz e.V.

www.rheinland-pfalz.dgpr.de



Herzgruppen — WAS IST DAS?

® Die Teilnehmer:
Patienten mit chronischen Herz- \><‘; 3
)‘ e

Kreislauferkrankungen £ c
<
® Das Betreuungsteam: J ﬁ
Ein speziell ausgebildefer ) -
Ubungsleiter und ein Gruppenarzt é; g .

® Die Trdger:
Zum Beispiel Sportvereine

® Die Inhalte:

Schwerpunkt: Eine krankheitsange-
passte Bewegungs- und Sporttherapie

Aber auch: Weitere Impulse zu einer
umfassenden, herzgesunden Lebensstil-
Anderung, zum Beispiel im Ess- und
Genussverhalten, im Umgang mit
Stress und im psycho-sozialen Bereich

e Das Ziel:
Kompetenz, Selbstsicherheit und
Selbstvertrauen der Herzpatienten —
fir ein eigenverantwortliches,
genussvolles, herzgesundes Leben trotz
Herzerkrankung

Darauf diirfen Sie vertraven:

Wir kimmern uns, damit das ,Drumherum”
" inHerzgruppen stimmi!

Ubungsleiter in Herzgruppen —
WAS TUN DIE?

® Sie gestalten in einem Sportverein
die Bewegungs- und Sporttherapie fir
Herzpatienten

e Sie vermitteln Wissen und geben
Motivation zu einer dauerhaften, herz-
gesunden Lebensstiliinderung

e Sie sind hochqualifizierte Sport- und
Gesundheitsexperten

@ Sie bilden sich regelmdfig zur
Herzgruppenarbeit fort

® Sie sind Vertrauenspersonen in
,Herzens-Angelegenheiten” ihrer
Teilnehmer

e Sie stehen im stndigen Austausch mit
dem immer anwesenden Gruppenarzt
iber den aktuellen Gesundheitszustand
ihrer Teilnehmer

e Sie freven sich zusammen mit ihren
Teilnehmern @ber groBe und Kleine
Siege ber den ,inneren Schweine-
hund”, der das Herz gefdhrdet

Darauf diirfen Sie vertraen:

Wir organisieren Ausbildungsangebote und
regelmdfige Fortbildungen, damit Sie das
alles kdnnen!




