
Diese Angebote (Masterprogramme) 
stehen zur Verfügung:   →

Haltung und Bewe-
gung durch Ganz-
körpertraining

Präventives  
Ausdauer-training

Präventives  
Gesundheits- 
training (nicht ZPP 
anerkannt)

Präventives  
Gesundheits- 
training für Kinder

Aqua-gymnastik Aquajogging Nordic Walking 

Dafür werden folgende Übungsleiter- 
Qualifikationen benötigt: ↓

ÜL-B P Haltung und Bewegung
x x

Einweisung Master Haltung und  
Bewegung durch Ganzkörpertraining x

ÜL-B P Herz-Kreislauf
x x x

Einweisung Master Präventives  
Ausdauertraining x

ÜL-B   Gesundheitstraining   
Erwachsene/Ältere x

Einweisung Master Präventives  
Gesundheitstraining x

ÜL-B P Gesundeitstraining Kinder
x

Einweisung Master Präventives  
Gesundheits-training für Kinder x

Zusatzqualifikation Bewegungsraum 
Wasser x x

Einweisung Master Aquagymnastik
x

Einweisung Master Aquajogging
x

Zusatzqualifikation Nordic-Walking
x

Einweisung Nordic-Walking
x



Diese Angebote (Masterprogramme) 
stehen zur Verfügung:   →

Haltung und Bewe-
gung durch Ganz-
körper-training

Präventives  
Ausdauer-training

Präventives  
Gesundheits- 
training (nicht ZPP 
anerkannt)

Präventives Ge-
sundheits-training 
für Kinder

Aquagymnastik Aquajogging Nordic Walking 

Mit folgenden Qualifikationen können die 
Masterprogramme angeboten werden ↓

Sportwissenschaftler (Diplom, Magister/
Lehramt/Bachelor/Master mit nachweis-
lich gesundheitsorientierter Ausrichtung

x x x x x x x

Staatlich anerkannter Gymnastiklehrer 
(mit nachweislich  gesundheitsorientier-
ter Ausbildung)

x x x x x x x

Physiotherapeut/Krankengymnast/Ergo-
therapeut/Motopäde  mit Zusatzqualifikti-
on Methodik des Sports

x x x x x x x

Einweisung Master Haltung und  
Bewegung durch Ganzkörpertraining x

Einweisung Master Präventives  
Ausdauertraining x

Einweisung Master Präventives  
Gesundheitstraining x

Einweisung Master Präventives  
Gesundheitstraining für Kinder x

Zusatzqualifikation für die Zielgruppe 
Kinder x

Einweisung Master Aquagymnastik
x

Einweisung Master Aquajogging
x

Zusatzqualifikation für Bewegungsraum 
Wasser x x

Einweisung Nordic-Walking
x

Zusatzqualifikation Nordic-Walking
x


